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Glosario
•Agua potable:

•Aguas grises:

•Autocuidado:

•Conservación del agua: 

•Cuidado: 

•Desestigmatización:

Enfermedades diarreicas:

•Enfoque diferencial:

•Estereotipos de género: 

•Higiene:

•Higiene menstrual:

•Infecciones respiratorias:

•Menstruación:

•Nuevas masculinidades:

•Personas menstruantes:

5



• Preadolescente:

· Pubertad: 

Siglas

WASH

OMS: 

MSPS: 

OPS:

SAP:

PRAE:

Introducción y contexto

6



¡Descubramos el camino para promover 
la higiene y saneamiento! 

Fase 1. 
Diagnóstico inicial

Fase 2. 
Sensibilización

Fase 3. Coo-creación 
y planeación

Fase 4. 
Formación

Fase 5. 
Implementación

Fase 6. Autonomía 
y sostenibilidad

7



Fase 1. Diagnóstico incial

¿Qué aprenderemos?

Reconociendo el contexto

Aspectos claves: 

Encuesta,

 Martínez, A. (1995). El diagnóstico participativo: una herramienta de trabajo para las comunidades (Vol. 13). Bib. Orton IICA/CATIE.1

8



Grupos focales

  Hamui-Sutton, A., & Varela-Ruiz, M. (2013). La técnica de grupos focales. Investigación en educación médica, 2(5), 55-60.
  Campos, G., & Martínez, N. E. L. (2012). La observación, un método para el estudio de la realidad. Xihmai, 7(13), 45-60.

2

¡Recuerde! 

Observación No Participante

Observación Participante

Mapeo Comunitario

              

3

Etapa Acciones claves Herramientas/métodos Resultado esperado

1. Planificación

2. Recolección de 
información

3. Análisis 
participativo

4. Priorización

5. Socialización

9



¡Veamos como lo hicieron! 

Planificación: 

Recolección de Información:

Análisis Colectivo:

Priorización:

10



5. Socialización:

Resultado:

¡Recuerda!, un diagnóstico participativo nos 
ayuda a: 

Fase 2. Sensibilización

11



¡Veamos una ruta divertida para preparar la apertura del Wash Club! 

Fomentar la participación activa:

Promover la reflexión:

Generar compromiso:

¿Qué aprenderemos?

Ruta para implementar la actividad de 
sensibilización inicial y apertura

1. Planificación

2. Materiales

3. Logística
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Momentos de la Ejecución
Fase I: Nos Sentimos Acogidos

Fase II: Transformando desde la Reflexión

Stand 1:
Stand 2:
Stand 3:

Fase III: Lo que Dejamos y lo que Nos Llevamos.

Fase IV: Evaluación del Encuentro Grupal

4. En ejecución

¡Para conocer más estrategias!  

Fase 3. Coo-creación y planeación

Coo-creación:

Planeación:

13



Trabajar en equipo:

Prácticas adecuadas WASH:

Cómo construir un Wash Club

Liderazgo y participación:

¿Qué aprenderemos?

Estructura de las Sesiones.

Sesión 1. Conociéndonos y definiendo la misión
Objetivo: 

Misión:
Visión: 

Objetivos:

1

14



Objetivo: 

Ejemplo Práctico: 

Agua (Water):
Saneamiento (Sanitation):
Higiene (Hygiene):

Sesión 2. Co-construcción manual del WASH Club 

2

3

4

15



Objetivo: 

Sesión 3. Organización y planificación del WASH 
Club

¡Recuerda! El Wash Club 

16



              

¡Con los lideres definidos ¡Ahora estamos listos y listas para entrenar a quienes serán 
los guardianes de la higiene Wash Club!    

Fase 4. Formación

Introducción

Rol Responsabilidad Funciones específicas

Líderes 
Administrativos

Líderes de 
comunicaciones

Líderes de 
formación

Líderes de
Logística

Miembros 
activos

17



¡Guardianes!  para que un proceso de formación tenga éxito se 
recomienda seguir la siguiente estructura de formación:   

              

Lo que más me gustó
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Momento Objetivo Actividad

Momento 1: Nos sentimos 
acogidos

Momento 2: Encontrando el 
rumbo

Momento 3: Transformando 
desde la reflexión

Momento 4: Lo que dejamos y 
lo que nos llevamos

Momentos 5: Evaluación

18



Aplicar esta estructura le permite: 

Orden y secuencia lógica: 

Integración y participación: 

Claridad en los objetivos: 

Flexibilidad y adaptabilidad: 

Evaluación continua: 

Módulo 1

Mantenimiento y sostenibilidad de la 
infraestructura sanitaria

¿Qué aprenderemos?

19



Entornos limpios y saludables. 

Mantenimiento y sostenibilidad de la infraestructura sanitaria.

Mantenimiento preventivo.

Mantenimiento Correctivo: 

El saneamiento básico:

Saneamiento seguro.

Agua segura.

 Manual de uso, conservación y mantenimiento de infraestructura educativahttps://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-355996_archivo_pdf_manual_uso.pdf4

4

Conceptos claves

Saneamiento

5

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

5

Componentes del Saneamiento Seguro 

a) Acceso a instalaciones adecuadas. 

20



b) Manejo higiénico y adecuado de eliminación de residuos y disposición de excretas.

c) Prevención de riesgos para la salud.

d) Inclusión y equidad. 

e) Educación y sensibilización.

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

6

¿Cómo hacer el mantenimiento preventivo en espacios sanitarios? 

Infraestructura sanitaria

6

El mantenimiento de la infraestructura sanitaria es 
importante por qué:

Ayuda a prevenir enfermedades:

Fomenta la higiene:

Promueve la gestión de la higiene menstrual adecuada:

21



NTC 4595. (2020). Planeamiento y diseño de instalaciones y ambientes escolares [Planning and design of school environments and facilities].7

Garantiza la inclusión:

Protege el medio ambiente:

              

Elementos mínimos para el mantenimiento de los espacios sanitarios. 

7

¡A continuación encuentras una lista de estos elementos! 

22

Actividad Frecuencia Tareas a realizar

Limpieza y desinfección de 
sanitarios

Mantenimiento de sistemas de 
drenaje y alcantarillado

Revisión de sistemas de agua y 
plomería

Ventilación y control de 
humedad

Inspección estructural y 
seguridad



              

23



¡Podemos prevenir! 

24



¡Recuerda!

   El acceso a instalaciones sanitarias es un derecho 

Ubicación segura:
Diseño inclusivo:

Suficientes unidades: 

Mantenimiento continuo: 

 Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche Gesellschaft für  8

NTC 4595. (2020). Planeamiento y diseño de instalaciones y ambientes escolares [Planning and design of school environments and facilities].9

9
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Prevención de la violencia de género

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

10

Respuesta y prevención:

Consejos para una comunidad escolar segura: 

Medidas de seguridad en situaciones de emergencia: 

10

Un Cambio Visible en la Escuela Rural 

Ejemplo práctico. 

26



¡Listos para poner manos a la obra, creen una estrategia propia de mantenimiento para 
espacios seguros!  

Modulo 1.
Superhéroes de la higiene entrenamiento

Módulo 2

Promoción de la salud y la higiene

¿Qué aprenderemos?

 Autocuidado. 

Higiene.  

Conceptos claves

27



Higiene alimentaria.

Lavado de manos.

Promoción de la salud.

Salud.

Equidad de género e inclusión. 

Saneamiento. 

Limpieza y desinfección del entorno.

Técnica de lavado de manos.

¡Recuerda!

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.

11

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH.

12

12

11
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Moja tu manos con agua limpia. Pon suficiente jabón. Frota tus palmas entre sí
 por cada lado.

Frota el dorso de cada mano.

Frota las manos entre sí
con los dedos abiertos.

Entrelaza tus dedos
y frótalos bien.

Frota el pulgar de una 
mano con la palma de la otra.

Frota las puntas de tus
dedos contra la palma.

Enjuaga tus manos. Seca muy bien. Cierra el grifo también. Tus manos son seguras.

              

. Duración recomendada:

2. Frotar la cara interna de los dedos:

3. No olvidar pulgares:

4. Incluir muñecas:

5. Secar completamente:

29



¿Cuándo se contaminan nuestras manos?

Higiene personal: un hábito que protege y transforma

Lavado de manos:

Etiqueta respiratoria: 

Evitar compartir utensilios:

¡Manos limpias, salud asegurada!

Dato curioso:

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

13

https://www.unicef.org/colombia/historias/preguntas-frecuentes-sobre-el-lavado-de-manos14

13

14
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Higiene en el contexto educativo

Superficies de alto contacto: 

· Pisos y áreas comunes:

¡Recuerda Wash Club!  El lavado de manos será la mejor forma de promover la higiene y la salud en la escuela 

Misión manos limpias: ¡Superhéroes Unidos contra los Gérmenes!  

31



Género y salud

Efectos en la salud mental y emocional. 

Desigualdad en el acceso a la higiene.

Impacto en la asistencia y rendimiento escolar: 

Implementar normas claras de uso y convivencia
Asegurar una infraestructura adecuada

Establecer vigilancia y monitoreo
Fomentar la denuncia segura
Sensibilizar a la comunidad educativa

Promover la participación estudiantil

Wash Club
hacer de la escuela un lugar más limpio, seguro e inclusivo 

para todos y todas

plan de acción.

La Gran Transformación 

Manos limpias, salud segura

Baños seguros para todos y todas

32



Rompiendo barreras de género

Saneamiento adecuado: 

Eliminación segura de excretas:

El Cambio en la Escuela
se sentían más seguros

caja de recursos de transferencia 
del conocimiento

que el cambio comienza con quienes se atreven a actuar

Módulo 2.

Módulo 3

Cambios positivos en los WASH Club

¿Qué aprenderemos?

33



 Liderazgo estudiantil. 

Participación incluyente. 

Trabajo en equipo. 

Relevo generacional. 

Planificación y ejecución de proyectos.  

Conceptos claves

Liderazgo y participación

¡Vamos a conocer los tipos de liderazgo! 

Tipo de liderazgo WASH Descripción

Autocrático

Democrático

34



Tipo de liderazgo WASH Descripción

Transformacional

Transaccional

Carismático

Situacional

Colaborativo
(Positivo)

Educativo
(Positivo)

35



Cualidades de los líderes y lideresas del WASH Club 

Derechos humanos

¡Recuerda!

36



Veamos un ejemplo práctico para promover el liderazgo en la escuela

María y el Cambio en la Escuela Rural 

37



¡Ahora también puedes promover el liderazgo! 
QR

Módulo 3.

¿Qué aprenderemos?

Módulo 4

Higiene menstrual e inclusión de género

38



Ciclo Menstrual:

Menstruación:

Síndrome premenstrual (SPM): 

Productos menstruales: 

Higiene menstrual: 

Salud Menstrual: 

Educación menstrual: 

Pobreza menstrual: 

Derechos menstruales: 

Conceptos claves

Comprender qué es la higiene menstrual y por qué es un derecho  humano
Sensibilización y Participación de la Comunidad Educativa:

Barreras en el Manejo de la Higiene Menstrual:

Sanitation for Millions. (2025). Sin barreras: Guía conceptual y pedagógica para la gestión de la higiene y el saneamiento (2ª ed., adaptada para Latinoamérica). Deutsche Gesellschaft 
für Internationale Zusammenarbeit (GIZ) GmbH

11

16
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Sostenibilidad en la gestión menstrual: 

El Rol del Club WASH:  

¡Para amplia! 

Desafíos que enfrentan las personas menstruantes para gestionar su 
menstruación de forma segura y adecuada en la escuela 

Falta de acceso a productos menstruales: 

Infraestructura inadecuada: 

Estigma y mitos:

Dolor y malestar sin apoyo:

Falta de educación menstrual:

Ausentismo escolar:

17

Organización Mundial de la Salud OMS. (2016). Agua, saneamiento e higiene para acelerar y sostener el progreso respecto de las enfermedades tropicales desatendidas.  17

40



 Reflexionar sobre los mitos relacionadas a la menstruación

1.
2.
3.

4.

5.

Escanea el código QR y explora herramientas dinámicas y divertidas para hablar 
sobre la gestión de la higiene menstrual en la Caja de Recursos de Transferencia 
del Conocimiento N°2 ¡A todo cambio! Exploradores de la pubertad. 

Transversalización del enfoque de género en la gestión de la higiene menstrual   

41



¡Veamos un ejemplo práctico del  Wash Club! 

42



Ejemplo práctico:  El Wash Club de la Escuela Rural: Gestión Menstrual Inclusiva.

Escanea el código QR

Módulo 4.
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Introducción

Formación a docentes, padres y/o cuidadores 

              

Temáticas Módulos Objetivo

Promoción del liderazgo 
estudiantil

Mecanismos de 
comunicación y 

colaboración

Técnicas de 
mantenimiento y cuidado 

de instalaciones 
sanitarias

Tiempo de cada actividad: 2 horas 
No de participantes 30 -50 personas

44



Promoviendo el liderazgo 

 Módulo 1- Contenido temático docentes, padres y/o cuidadores 

¿Qué aprenderemos?

Importancia del liderazgo en el entorno escolar y su impacto en la comunidad

Conceptos claves

Sánchez, A. V. (2019). Liderazgo: una clave para la innovación y el cambio educativo. Revista de Investigación Educativa, 37(2), 301-326.18

Fullan, M. (2002). Liderazgo en una cultura de cambio. Jossey-Bass.19

18

19
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Métodos para fomentar la participación de niños, niñas y adolescentes en el WASH Club

Técnicas para que padres, madres y docentes apoyen el liderazgo estudiantil

Epstein, J. L. (2011). Escuela, familia y asociaciones comunitarias: Preparando educadores y mejorando las escuelas. Routledge.20

20

La importancia del liderazgo en el entorno escolar y su impacto en la 
comunidad

Paso a paso para promover el liderazgo del Wash Club 

1.Definir el concepto de liderazgo: 2. Identificar líderes naturales:

3. Asignar roles y responsabilidades: 

4. Vincular a la comunidad: 

5. Reflexionar sobre el impacto: 

46



Ejemplo Práctico: El liderazgo que transforma: Un Wash Club sostenible

La convocatoria del encuentro

Construyendo liderazgo en comunidad

Durante la jornada, se trabajaron cinco temas clave:

La importancia del liderazgo en la escuela y su impacto en la comunidad:

Métodos para fomentar la participación de niños, niñas y adolescentes en el Wash Club:

Técnicas para que padres, madres y docentes apoyen el liderazgo estudiantil:

Estrategias para la resolución de conflictos y la toma de decisiones colectivas:

Evaluación a través del mural de aprendizajes: 

20

¡Conozcamos como lo hizo el Wash Club de la Escuela Rural!

47



Un compromiso a largo plazo

Escanea el código QR

Módulo 1 Promoviendo del liderazgo.

Mecanismos de comunicación y colaboración

 Módulo 2- Contenido temático docentes, padres y/o cuidadores 

Principales características de la comunicación serpentina

Diálogo en constante evolución:

Retroalimentación e interpretación continua: 

Villarreal, A. L. (2011). El nuevo humanismo y la comunicación. Revista humanidades, 1, 1-12.21

21
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Impacto del contexto y la historia:

¿Qué aprenderemos?

Comunicación efectiva:

Canales de comunicación:

Enfoque comunitario:

Participación activa:

Mensaje claro:

Conceptos claves

Espinoza, L. Á. M. (2009). Comunicación efectiva para el logro de una visión compartida. CULCyT: Cultura científica y tecnológica, 6(32), 5-19.

Macià Bordalba, M. (2019). Principales canales para la comunicación familia-escuela: análisis de necesidades y propuestas de mejora.
24

22

23

24

25

26

Becerra-Perenguez, D. Y., Acosta-Astaiza, C. P., & Leyton-Luna, J. (2024). Gestión del recurso hídrico en la ruralidad, mediante estrategias de fortalecimiento comunitario. Entramado, 
20(1), 1.
Lobo, F. B. S. (2024). Modelo de gestión educativa para la organización de escuelas saludables en el municipio de Ciénaga de Oro, Córdoba–Colombia. GADE: Revista Científica, 4(1), 279-
292.

22

23

25

Meriño Barboza, J., & Madariaga Jiménez, I. (2023). Estrategias para la prevención y resolución de conflictos escolares.26
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Resolución de conflictos:

Empoderamiento:

Colaboración interinstitucional:

Evaluación participativa:

27

28

29

30

Sotelo, I. L., & Columbie, H. G. (2018). La salud ambiental para la educación higiénica sostenible en escolares del contexto rural. Agrisost, 24(1), 64-82.

Sotelo, I. L., & Columbie, H. G. (2018). La salud ambiental para la educación higiénica sostenible en escolares del contexto rural. Agrisost, 24(1), 64-82.
29Sotelo, I. L., & Columbie, H. G. (2018). La salud ambiental para la educación higiénica sostenible en escolares del contexto rural. Agrisost, 24(1), 64-82.

Lobo, F. B. S. (2024). Modelo de gestión educativa para la organización de escuelas saludables en el municipio de Ciénaga de Oro, Córdoba–Colombia. GADE: Revista Científica, 4(1), 279-
292.

27

28

30

Mecanismos de comunicación y colaboración

 Módulo 2- Contenido temático docentes, padres y/o cuidadores 

              

Paso Actividad Objetivo

1. Observación

2. Simulación

3. Reflexión

4. Acción

50



Veamos un ejemplo práctico. 

Ejemplo Práctico Historia del Wash Club en la Escuela Rural: Fortaleciendo la Comunicación. 

diagnóstico de la comunicación

dinámica interactiva 

Mapa de Comunicación

Mural de Comunicación

mecanismos de comunicación

51



Escanea el código QR

Módulo 2 Mecanismos de comunicación y 
colaboración

Técnicas de mantenimiento y cuidado de 
instalaciones sanitarias

 Módulo 3- Contenido temático docentes, padres y/o cuidadores 

Fase 5. Implementación

52



¿Qué aprenderemos?

Plan de Acción

Primera sesión (2 horas) – Identificación de necesidades y definición de objetivos

1. Identificar necesidades

53

¿Cómo hacer un plan de acción para el WASH Club? 



  Ruta para realizar el lanzamiento del WASH Club 

1. Planificación

2. Materiales

4. Ejecución

3. Logística

54



Ejemplo Práctico 

55



Fase 6. Plan de sostenibilidad

• Garantizar la participación continua de estudiantes.

• Gestionar recursos a largo plazo.

• Monitorear y evaluar el impacto de las acciones.

¿Qué aprenderemos?

¡Veamos cómo Hacerlo! 

56



Ejemplo Práctico 

57
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Anexo 2. Formato plan de sostenibilidad  

Anexo 1. Formato plan de acción 
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