
 

 
পরিচ্ছন্নতা কর্মীদেি জন্য তথ্য 

আর্মিা অতযন্ত আন্ন্দিত যে আপনারা ফদ াভদ়েস গদেষণা কাে যক্রদর্ম অংশগ্রহণ কদিদেন্। আপনারা 

যে েরে ও রভরিও তুদেদেন্, তাি জন্য আপন্াদের অসংখ্য ধন্যোে। ছবিগুল া রেে চর্মৎকাি   েরে 

এেং আপন্াি যে়ো গল্প ও েযাখ্যাি সংরর্মশ্রণট  আমালের জনয খ্ুেই সহা়েক রেে। 

আপনালের কাে যথ্দক আর্মিা ো শুদন্রে   

আমরা আপনার অভিজ্ঞতা ও অন্তর্দৃষ্টিকে গিীরিাকে মূল্য 

ভর্ই। আমরা স্বীোর েভর প্রভতভর্ন আপনারা অননয 

অভিজ্ঞতার মুকিামুভি হন। আপনার েকের মাধ্যকম আমরা 

জেননভি: 

• আপনারা আমাকর্র জাভনক়েকেন যে পাভন, উপেুক্ত 

স্যাভনকেশন স্ুভেধ্া, এেং োস্স্থানস্হ প্রক়োজনী়ে স্ম্পকর্র 

অিাে রক়েকে। অকনে ে়েকল্কে পাভনর েযেস্থা যনই এেং 

র্রজাও যনই, আর োস্স্থাকনর পভরভস্থভতও িারাপ। 

• েম যেতন আপনাজের যমৌভল্ে চাভহর্া পূরণ করনত এেং 

িভেষ্যকতর জনয েকেি স্ঞ্চ়ে েরকত োধ্া যর়্ে। মজভুরর 

ভস্থভতশীল্তা উকেগজনে, ো অস্কন্তাষ্ স্দষ্টি েকর এেং এই 

জপশা যেকে েমীকর্র চকল্ োও়োর ঝুুঁ ভে ততভর েকর। 

• আপনারা স্ামাজজে তেষ্কমযর (যেমন চা যর্াোন ও 

যরকতারা ুঁ়ে এেং োস্ািাডার যেকে তেষ্ময   মুকিামুভি 

হক়েকেন এবং এই তেষ্কমযর োরণ আপনার যপশাগত 

পভরচ়ে। 

• প্রযােষ্টেোল্ অযােশকনর স্হা়েতা আপনার মে ৃার্া, 

র্দশযমানতা এেং ভেেু স্রঞ্জাম  ( কেমন   েযজক্তগত স্ুরো 

স্রঞ্জাম, প্রভশেণ, েীমা   পাও়োর স্ুকোগ োভডক়েকে। আপভন 

এিন আরও যেভশ স্ম্মাভনত যোধ্ েকরন এেং যপৌরসিা 

েতদ পৃকের স্কে আরও িাকল্া জ াগান াগ স্থাপন েরজত 

পারনিন। 



 

• েভর্ও প্রযােষ্টেোল্ অযােশকনর মাধ্যকম সুরক্ষা সামগ্রী 

স্রেরাহ েরা হক়েকে, তকে এষ্টে তর্নজিন প্রক়োজকনর 

জনয েকেি ন়ে এেং যপৌরস্িার স্মেনৃও অনুপভস্থত। ভেেু 

েমী গরম আেহাও়ো়ে স্ুরো সামগ্রী েযেহার েরকত েি 

পান, ো প্রমাণ কনর এষ্টে পভরচ্ছন্নতা োকজর জনয েোেে 

ো উপেুক্ত ন়ে। 

• স্মো়ে গঠকনর ফকল্, ভেকশষ্ েকর মভহল্াকর্র জনয, 

আভেেৃ স্ঞ্চ়ে, পভরোকরর স্হা়েতা এেং ভশশু ভশোর মকতা 

ভেষ়্েগুভল্কত ভেেু স্কচতনতা যেকডকে। স্ঞ্চ়ে আপনাকে 

েযাংে ো েযজক্তগত অে ৃ ঋণর্াতাকর্র োে যেকে ঋণ 

যন়োর প্রক়োজন েমাকত স্হা়েতা েকরকে। 

• েভর্ও স্মো়েগুভল্ স্ুভেধ্া প্রর্ান েকর, ভেেু স্মোক়ে 

স্র্স্যকর্র মকধ্য র্দঢ় ঐেয যনই এেং অকনকেই চােভর 

হারাকনার িক়ে যপৌরস্িার োকে তাকর্র উকেগ প্রোকশ 

স্ীমােদ্ধতা যোধ্ েকরন। 

• চযাকল্কঞ্জর মুকিামুভি হন   েনগনণর অনুপেুক্ত বেয্ 

জেলার কারনণ আপনানের অভতভরক্ত োকজর চাপ যোগ 

হয় এেং স্যাভনকেশন স্মস্যা ততভর েকর। জনস্াধ্ারকণর 

রু্েলৃ্ েজযৃ ভনষ্পভি আপনার যর্াষ্ ন়ে - ভকন্তু আপনাকেই 

তা পভরষ্কার েরকত হয়। 

• আপনার প্রতাে অনুস্াকর, জনস্কচতনতা েদজদ্ধ এেং েজযৃ 

েযেস্থাপনার উন্নভত প্রক়োজন। 

আমরা এই েেগুকল্াকে আপনার শজক্ত ও প্রভতশ্রুভতর প্রতীে 

ভহকস্কে গ্রহণ েভর। আপনার অভিজ্ঞতা আমাকর্র অনুপ্রাভণত 

েকর, এেং আমরা আপনার গল্পগুকল্াকে তুকল্ ধ্রকত প্রস্তুত 

আভে। 

  



 

আর্মিা আপন্াদক ো কিদত উৎসারহত কিরে   

আপনারা অস্াধ্ারণ প্রভতকরাধ্ েমতা এেং শজক্তর পভরচ়ে 

ভর্ক়েকেন। েভর্ও আমরা েুঝকত পাভর যে পভরেতনৃ চযাকল্জঞ্জং 

হকত পাকর, আমরা ভেশ্বাস্ েভর, আপনারা প্রনতযনকই ভনজ 

পভরভস্থভত উন্নয়নন িূভমো রািকত পাকরন। আমরা আপনাকে 

ো েরকত উৎস্াভহত েরভে তা হকল্া   

সর্মোদ়ে ঐকযদক শন্দিশােী করুন্   স্মোক়ের মাধ্যকম 

একে অপরকে স্হা়েতা চাভল্ক়ে োন। এেষ্টে ঐেযেদ্ধ র্ল্ 

গঠন করার মাধ্যনম, আপভন আপনার েেস্বর তুকল্ ধ্রকত, 

স্ম্পর্ িাগািাভগ েরকত এেং আপনার অভধ্োর ও 

প্রক়োজকনর জনয আরও োেেৃরিাকে প্রচার েরকত 

পারকেন। 

প্ররশক্ষণ এেং রশক্ষাি সুদোগ গ্রহণ করুন্   স্ংগঠনগুভল্ 

ো স্মোক়ের মাধ্যকম যর্ও়ো প্রভশেণ োেকৃ্রকম অংশগ্রহণ 

চাভল্ক়ে োন। এই প্রভশেণগুভল্র মাধ্যকম অজজতৃ র্েতা, 

নতুন আ়ে সৃষ্টিকারী োজে এেং স্বােল্ম্বীতা েদজদ্ধকত স্হা়েে 

হকত পাকর। 

আপন্াি গল্প তুল  ধরুন্ এেং পরিেতযদন্ি জন্য আহ্বান্ 

জারন্দ়ে কথ্া েেুন্   আপনার োকজর মূল্য স্ম্পকে ৃ

অনযকর্র ভশভেত েরার েমতা আপনার রক়েকে। েভমউভনষ্টে 

ভমষ্টেংক়ে অংশ ভনক়ে এেং আপনার অভিজ্ঞতা তুনল ধ্নর, 

আপভন স্ামাজজে কুসংস্কার র্ূর েরকত এেং জনস্বাস্থয যেকে 

আপনার গুরুত্বপূণ ৃ িূভমো স্ম্পকে ৃস্কচতনতা স্দষ্টি েরকত 

পারকেন। 

 



 

করর্মউরন্ট  সদচতন্তা োডাদত উৎসারহত করুন্   আপনার অেস্থান েযেহার েকর েভমউভনষ্টের স্র্স্যকর্র স্ষ্টঠে েজযৃ 

ভনষ্পভির অিযাকস্ অংশগ্রহণ েরকত উৎস্াভহত েরুন। অনযকর্র স্ষ্টঠেিাকে েজযৃ ভনষ্পভি েরকত উৎস্াভহত েকর, আপভন 

আপনার োকজর পভরমাণ েমাকত এেং পােভল্ে স্যাভনকেশন উন্নত েরকত স্হা়েে হকত পারকেন। 

সঞ্চ়ে এেং আরথ্ যক পরিকল্পন্াদক উৎসারহত করুন্   ইকতামকধ্যই ভের্যমান স্ঞ্চ়ে উকর্যাগগুভল্র উপর ভিভি েকর, 

িভেষ্যকতর জনয ভেভনক়োগ চাভল্ক়ে োন। এই যোে পর্কেপগুকল্া এেষ্টে ভনরাপিা যেিনী প্রর্ান েরকত পাকর এেং 

আপনাকে অপ্রতযাভশত চযাকল্ঞ্জ যমাোভেল্া েরার েমতা যর্কে। 

আপন্াি ভূরর্মকা এেং অেোদন্ গরে যত হন্   আপনার োজ েভমউভনষ্টের স্ুস্থতার জনয অতযন্ত গুরুত্বপূণ।ৃ আপনার 

োকজর প্রভত গে ৃ েরার মাধ্যকম, আপভন এেষ্টে শজক্তশাল্ী উর্াহরণ স্থাপন েরকত পাকরন এেং স্মাকজ আপনার িূভমোর 

মূল্যকে যজারাকল্ািাকে প্রমাণ েরকত পাকরন। আপনার অের্ানকে স্বীেদ ভত যর্ও়ো েভমউভনষ্টে যেকে আরও যেভশ স্ম্মান 

একন ভর্কত পাকর এেং অনযকর্র আপনার োজকে মে ৃার্ার স্কে মূল্যা়েন েরকত অনুপ্রাভণত েরকত পাকর।  

আপনারা এেস্াকে, ইভতোচে পভরেতনৃ ততভর েরার েমতা রাকিন, এেং প্রভতষ্টে যোে পর্কেপ আপনার েভমউভনষ্টের 

জনয এেষ্টে উজ্জ্বল্ িভেষ্যকতর ভর্কে এভগক়ে যেকত স্হা়েে হকে। 

 

  



 

আর্মিা আপন্াদেি জন্য  সমর্ থন  চারেদ়ে োে   

এেষ্টে প্রভতষ্ঠান ভহকস্কে  আমরা আপনাকর্র পাকশ র্া ুঁডাকনার এেং আপনার প্রক়োজনগুকল্া ভনক়ে স্কচতনতা স্দষ্টি েরার 

জনয প্রভতশ্রুভতেদ্ধ।  যপৌরস্িা  এনজজও এেং অনযানয স্হা়েতাোরী স্ংস্থাগুভল্র জনয পর্কেকপর জনয আমাকর্র আহ্বান; 

কাদজি পরিদেদশ রন্িাপত্তা ও স্বস্তি েৃন্দি করুন্   

আমরা প্রভতষ্ঠানগুকল্া এেং যপৌরস্িাগুকল্াকে আহ্বান 

জানাজি োকত তারা  থা থ স্ুরো স্রঞ্জাম প্রর্ান েকর, ো 

আেহাও়োর জনয উপেুক্ত, যেমন হাল্ো ও শ্বাস্-

প্রশ্বাস্কোগয উপেরণ। স্ুরো স্রঞ্জামগুকল্া এমনিাকে ততভর 

েরা উভচত োকত তা স্যাভনকেশন েকমরৃ জনয উপেুক্ত হ়ে, 

অনয যোন যপশার জনয ন়ে। 

স্েল্ প্রক়োজনী়ে স্ুরো স্রঞ্জামগুকল্া ধ্ারাোভহেিাকে 

প্রর্ান েরা উভচত, তা যেন যোনও স্ম়েোকল্র প্রেল্পভিভিে 

স্হা়েতার উপর ভনিরৃ না েকর। 

র্মজুরি েৃন্দি এেং চাকরিি রন্িাপত্তা প্রোন্ করুন্   

আমরা যপৌরস্িাগুকল্ার োকে আহ্বান জানাজি োকত তারা 

স্যাভনকেশন েমীকর্র জনয স্ুষ্ঠ এেং যেেস্ই মজভুর প্রর্ান 

েকর। েতমৃান মজভুর তাকর্র োকজর গুরুত্ব এেং পভরশ্রনমর 

স্াকে স্েভতপূণ ৃ ন়ে, এেং এষ্টে স্মাধ্ান েরা উভচত োকত তারা 

মে ৃার্াপূণ ৃ জীেনোপন েরকত পাকর। 

কর্মীদেি প্রদ়োজদন্ি জন্য গটিত সর্মো়ে কািাদর্মা 

প্ররতষ্ঠা করুন্   

স্মো়েগুকল্াকে শজক্তশাল্ী েরকত এেং েমীকর্র স্ব-

েমতা়েন েরকত তাকর্র প্রক়োজনী়ে স্রঞ্জাম ও প্রভশেণ 

প্রর্ান েরুন। একষ্টি স্বি স্মো়ে োঠাকমা েমীকর্র 

উকেগগুভল্ োেেৃরিাকে তুকল্ ধ্রা ভনজিত েরকত পাকর 

।েভমষ্টে গুকল্ার ঊভচত ভন়েভমতিাকে স্মো়েগুকল্ার 

োেেৃাভরতা মূল্যা়েন েরা এেং স্ীমােদ্ধতা এেং 

চযাকল্ঞ্জগুভল্র স্মাধ্ান েরা। 



 

অন্তভুযন্দির্মূেক জন্সদচতন্তার্মূেক কার্ থক্রম চা ানঃ  

পভরচ্ছন্নতা েমীকর্র স্ম্পকে ৃ স্ামাজজে র্দষ্টিিভে পভরেতকৃনর জনয েনস্কচতনতা প্রচারাভিোন চাল্ান। এই 

প্রচারাভিোনগুভল্র মকধ্য েভমউভনষ্টে েমশৃাল্া, গল্প েল্া তবঠক এেং অনযানয োেকৃ্রম অন্তিুকৃ্ত েরা যেকত পাকর ো 

স্যাভনকেশন েমীকর্র অপভরহাে ৃিূভমো তুকল্ ধ্কর এেং তাকর্র স্ম্মুিীন হও়ো প্রভতবন্ধকতার ভেরুকদ্ধ ল্ডাই েকর। 

কর্মীদেি পরিোদিি জন্য সার্মান্দজক ও আরথ্ যক সহা়েতা উন্নত করুন্   

পভরচ্ছন্নতা েমীকর্র জনয স্ঞ্চ়ে পভরেল্পনা, কু্ষদ্র ঋণ এেং স্বাস্থয স্ুভেধ্া স্হ আভেেৃ েন্ত্রপাভত ততভর এেং প্রর্াকন স্হা়েতা 

অেযাহত রািুন। আভেেৃ ভস্থভতশীল্তা এেং োস্স্থাকনর উন্নভতর পে স্রেরাহ েরা তাকর্র জীেনোোর মান উন্নত েরকে 

এেং তাকর্র যপশার প্রভত স্ামাজজে কুসংস্কার হ্রাস্ েরকে। 

যপৌিসভাি োর়েত্ব এেং জোেরেরহতা রন্ন্দিত করুন্   

যপৌরস্িাগুভল্কে রাকত োকজর জনয পে ৃাপ্ত আকল্া এেং ভনরাপিা েযেস্থা স্রেরাহ েরার জনয প্রভতশ্রুভতেদ্ধ হকত হকে, 

োকত েমীরা ভনরাপর্ পভরকেকশ োজ েরকত পাকর। পভরচ্ছন্নতা েমীকর্র স্কে ভন়েভমত মভনেভরং এেং স্ষ্টঠক যোগাকোগ 

চাভল্ক়ে োও়ো চল্মান চযাকল্ঞ্জ যমাোভেল্া েরকত স্াহােয েরকে। 

কর্মীদেি রসিান্ত গ্রহদণ অংশগ্রহণ রন্ন্দিত করুন্   

পভরেল্পনা আকল্াচনা়ে পভরচ্ছন্নতা েমীকর্র অন্তিুকৃ্ত েরা, ভেকশষ্ েকর গুরুত্বপূণ ৃ নীভত এেং স্ংস্থানগুভল্কে ভিকর ো 

তাকর্র স্রাস্ভর প্রিাভেত েকর। তাকর্র েে এই েকোপেেকন এেষ্টে স্থান প্রাপয 

আমরা আপনাজের পে যেকে আরও যস্াচ্চারিাকে আহ্বান জাভনক়ে োে, যপৌরস্িা এেং অনযানয স্ংগঠনগুভল্কে 

আপনাজের পাকশ র্া ুঁডাকনার, আপনাজের োকজর মূল্য র্াকনর এেং মেল্াকে ৃ ভেভনক়োগ েরার জনয অনুপ্রাভণত করনবা । 


