
 

পরিচ্ছন্নতা কর্মীদেি জন্য তথ্য 

 

২০২৪ সালের প্রথম দিলে, আপনারা আই টি এন বুয়েি -এর 

একদল গলেষেলির ককছুিা সমে কদয়েকছয়লন। আপনার 

োজ, জীেনযাত্রা এেং যযসে পদরের্তন চান যসগুলো দনলে 

েথা েলেলেন। এই প্রেলের জনয সমে যিওোর জনয 

আপনালির ধনযোি। 

আমরা খুেনা, েোলরাো, যল ার, যোোেমারী, যচৌগাো, 

যগাোেন্দ, ফদরিপুর এেং সদখপুলরর পদরচ্ছন্নর্া েমীলির 

সলে েথা েলেদে। 

আপনালির গে, এেং কটিন সময়ে প্রদর্েূের্ার মলধয 

আপনারা যয িৃঢ়র্া যিদখলেলেন, র্া আমালির অনুপ্রাদির্ 

েলরলে। আমরা আপনালির জানালর্ চাই যয এই র্থযগুলো 

দনলে েী েরা হলচ্ছ এেং আপনালির উৎসাদহর্ েরলর্ চাই—

আপনারা  হরলে দনরাপি ও পদরচ্ছন্ন রাখলর্ গুরুত্বপূি ত 

ভূদমো পােন েরলেন। 

আর্মিা আপন্াদেি কাছ থেদক যা শুদন্রছ! 

• সংকীর্ ণ ও জিাজীর্ ণ বাসস্থাদন্ থবেঁদে োকাি লড়াই 

আমরা শুলনদে দেভালে আপনারা এেটি যোি ঘলর পুলরা পদরোর দনলে েসোস েলরন, যযখালন সামানয েৃটি হলেই ঘলরর 

যভর্লর পাদন জলম যাে। িেলেি ও দেশুদ্ধ খাোর পাদনর অভাে রলেলে। যেউ যেউ েলেলেন যয যপৌরসভা দেেু উন্নদর্ 

েলরলে, র্লে এখনও অলনে পদরের্তন প্রলোজন। 

আমরা েুঝলর্ যপলরদে যয আপনারা দনরাপি ও মজেুর্ ঘর চান, যযখালন আপনার পদরোর ভালোভালে থােলর্ পারলে। 

• আদেি সুদযাগ কদর্ম আসদছ 

আলগ যয োলজর সুলযাগ দেে, র্া েলম আসলে। মযানুোেভালে পােখানা পদরষ্কার েরার রু্েনাে যমোদনেযাে পদরলষোর 

আপনারা োজ হাদরলেলেন। 

• সুিক্ষার্মূলক থপাশাক (PPE) বযবহাদিি েযাদলঞ্জ 

আপনারা অলনলেই সুরক্ষামূেে যপা াে ও সরঞ্জাম  েযেহার েলরন এেং এটিলে োলজর অং  দহলসলে যিলখন। দেদভন্ন 

সংস্থা এেং যপৌরসভা আপনালির এর গুরুত্ব সম্পলেত সলচর্ন েলরলে। দেন্তু অদর্দরক্ত গরম ও অস্বস্তির োরলি অলনে 

সমে সুরক্ষামূেে যপা াে ও সরঞ্জাম পরা েিের হলে যাে। যদি আরও আরামিােে যপা াে ও সরঞ্জাম পাওো যযর্, 

র্াহলে ভালো হলর্া। 



 

 

 

 

• রিন্ন ধিদন্ি োকরি, রিন্ন ধিদন্ি ঝুেঁ রক 

স্বাধীন পদরচ্ছন্নর্া েমীরা যালির যোলনা এনস্তজও ো 

যপৌরসভার সহাের্া যনই, র্ারা আরও যেদ  ঝুুঁ দের সম্মুখীন 

হন। প্রলোজনীে সরঞ্জাম ো PPE-এর অভালে োজ েরা 

আরও দেপজ্জনে হলে ওলে। 

যারা সরোদর ো এনস্তজও সহাের্া পান, র্ালির দেেু সুরক্ষা 

থােলেও এখনও অলনে সমসযা রলে যগলে—যযমন 

অদনরাপি োসস্থান, যন্ত্রপাদর্ েযেহালরর সুলযালগর অভাে, 

দেংো েম আলের সমসযা। 

• এন্জজও-ি সহােতাে আপন্ািা কণ্ঠস্বি 

থপদেদছন্ 

অলনলেই জাদনলেলেন যয এনস্তজও ও সমোলের মাধযলম 

আপনারা যপৌরসভা ও সরোলরর সলে আলোচনার সুলযাগ 

যপলেলেন এেং দনলজলির সমসযার েথা েেলর্ যপলরলেন। 

র্লে যালির যোলনা এনস্তজও সহাের্া যনই, র্ারা েলেলেন, 

“আমালির েথা েখলনা যেউ য ালনদন।” 

• আপন্ািা সন্তান্দেি জন্য আিও িাদলা িরবষ্যৎ োন্ 

আপনালির অলনলেই চান যয সন্তানরা ভালো ভদেষযৎ পাে, দেন্তু পদরদস্থদর্র োরলি অলনে সমে মলন হে যয যোলনা পথ 

যনই। দেেু এোোে ১২-১৫ েেলরর দ শুরাও োো-মালে সহাের্া েরলর্ পদরচ্ছন্নর্ার োজ েরলে। আমরা শুলন খুদ  হলেদে 

যয র্ারা এখনও সু্কলে যালচ্ছ। 

• যারিক পদ্ধরতদত পরিষ্কাদিি েযাদলঞ্জ 

অলিালম ন স্বাস্থয ও দনরাপত্তা োড়াে, র্লে দেেু জােগাে এটি অলনে েমীর আলের পথ সংেুদচর্ েলরলে। র্াই দেেু 

এোোে আোর মযানুোে পদরষ্কালরর দিলে দফলর যাওোর ইচ্ছা যিখা যগলে, অনয জােগাে পুলরাপুদর অলিালম লনর 

দেলরাদধর্া েরা হলেলে। 

আমরা আপনালির দচন্তা-ভােনালে গুরুত্ব দিই এেং েম তলক্ষলত্র আরও ভালো পদরলে  তর্দর েরলর্ আপনালির িৃটিভদে ও 

সাহদসের্ালে সাধুোি জানাই। পদরচ্ছন্নর্া েমীলির োজ েটেন, অলনে সমে অিৃ য যথলে যাে, দেন্তু এটি প্রদর্টি 

সমালজর জনয অপদরহায ত। 



 

আর্মিা আপন্াদেি উৎসারহত কিদত োই… 

• স্বাস্থয সবাি আদগ 

পদরচ্ছন্নর্া েমী দহলসলে োজ েরা গুরুত্বপূি ত, দেন্তু র্ার 

যচলেও গুরুত্বপূি ত আপনার স্বাস্থয! PPE েযেহার েরুন, যলথি 

পাদন পান েরুন এেং প্রলোজন অনুযােী দেশ্রাম দনন। যোলনা 

যচাি ো স্বাস্থয সমসযা হলে দ্রুর্ দচদেৎসলের পরাম ত দনন। 

আপনার যদি হাসপার্ালে দচদেৎসা ো জীেনেীমার প্রলোজন 

হে, র্াহলে যপৌরসভা, দনলোগের্তা, দসটি েলপ তালর ন ো যোলনা 

এনস্তজওর সলে যযাগালযাগ েরুন। 

• পরিচ্ছন্নতা কর্মীদেি সংগঠন্ শজি বৃজদ্ধ কদি 

এেসলে েথা েেলে এেং সমসযাগুলোর সমাধান খুুঁজলে 

পদরের্তন আসলর্ পালর। সমোে সংগেনগুলো আপনালির 

সমসযাগুলো আলোচনার সুলযাগ যিে এেং সস্তম্মদের্ভালে 

সমাধালনর পথ খুুঁজলর্ সহাের্া েলর। এখন এেটি জার্ীে 

পদরচ্ছন্নর্া েমী যনিওোেত গটের্ হলচ্ছ। যয যোলনা পদরচ্ছন্নর্া 

েমী এলর্ যযাগ দিলর্ পালরন। 

• পরিচ্ছন্নতা খাত পরিবরতণত হদচ্ছ 

ধীলর ধীলর নরু্ন প্রযুস্তক্তর েযেহার োড়লে, যার উলে য হলো 

মযানুোে শ্রম েদমলে স্বাস্থযের দেেে তর্দর েরা। প্রদ ক্ষলির 

সুলযাগ গ্রহি েরুন, যাদন্ত্রে প্রযুস্তক্ত েযেহার দ খুন এেং যদি 

যোলনা অসুদেধা হে, র্াহলে আলোচনা েরুন। 

• আপন্াি অরধকাি জান্ুন্! 

শ্রদমেলির সুরক্ষার জনয দেল ষ দেেু আইন ও নীদর্মাো 

রলেলে। এসে অদধোর জানা থােলে নযাযযর্া দনস্তির্ েরা 

সহজ হে। যপৌরসভার অদফসার ো যোলনা এনস্তজও েমীর 

সাহালযয এসে জানার যচিা েরুন। 

• প্ররশক্ষর্ গ্রহর্ করুন্ ও সঞ্চে করুন/ঋর্ বযবহাদি সদেতন্ থহান্ 

আমরা বুঝয়ে পাকর আপনায়দর এই োজ  ারীদরেভালে েটেন ও কখয়না কখয়না অদনস্তির্ হলর্ পালর। নরু্ন িক্ষর্া 

অজতন েরলে দেেে েম তসংস্থান তর্দর হে। যেউ যেউ েলেলেন যয দ ক্ষা গ্রহি েলর র্ারা সমালজ আরও সম্মাদনর্ 

হলেলেন। 



 

আর্মিা আপন্াদেি জন্য কাজ োরলদে যাব! 

• র্মল ও বজণয বযবস্থাপন্া পরিদষ্বাি োরহো ততরি কিা 

আমরা এমন োয তক্রম ও নীদর্মাোর জনয োজ েলর যাে, যা 

পােখানা পদরষ্কালরর চাদহিা োড়ালে—যালর্ আরও েম তসংস্থান সৃটি 

হে। এর মলধয অবেধ যেন সংলযাগ যরালধ পিলক্ষপ যনওোর 

জনযও আমরা োজ েরে। 

• সিকারি-থবসিকারি অংশীোরিত্ব 

আমরা চাই পদরচ্ছন্নর্া েমীরা যপৌরসভার সলে আনুষ্ঠাদনে চুস্তক্তর 

মাধযলম োজ েরুে, যালর্ সংগেনগুলো টিলে থােলর্ পালর এেং 

েমীলির জনয দনস্তির্ েম তসংস্থান তর্দর হে। 

• ন্যাযয থবতন্ কাঠাদর্মা ও যারিক সিঞ্জাদর্মি সহজপ্রারি 

আমরা চাই যাদন্ত্রে পদ্ধদর্র োরলি েমীলির আে েলম না যাে। 

র্াই আমরা নযাযয মজদুর োোলমা ও প্রলোজনীে সরঞ্জাম 

েযেহালরর সুলযাগ দনস্তির্ েরার জনয োজ েলর যাে। 

ধন্যবাে! 

আপনারা সমে দনলে আমালির সলে গে য োর েলরলেন, যা আমালির জনয অর্যন্ত মূেযোন। 

আপনালির অদভজ্ঞর্া ও মর্ামর্ এখন সরোরলে জানালনা হলে, যালর্ ভদেষযলর্ মে ও েজতয েযেস্থাপনা খালর্ উন্নেন 

সম্ভে হে। আমরা এমন েম তসূদচও আলোজন েরদে, যযখালন সরোদর েম তের্তা ও িার্ারা আপনালির োলজর সরঞ্জাম, 

প্রদ ক্ষি ও নযাযয মজদুর দনস্তির্ েরলর্ প্রদর্শ্রুদর্ যিলেন। 


