'I O MEDIDAS
DE ASH NAS ESCOLAS
IMEDIATAS

PREPARACAO PARA A
REABERTURA DAS ESCOLAS —
APOIO AOS DIRETORES DAS
ESCOLAS NA GESTAO DA
RESPOSTA A COVID-19

IE] LAVAGEM DAS MAOS

Coloque instalacoes de lavagem das mdos com sabdo a disposicdo na
entrada das escolas (torneiras tippy tap, baldes com torneiras,
instalacoes de lavagem em grupo) com torneiras suficientes que
permitam a distancia fisica para que as criancas, os professores, os
funcionarios e os visitantes possam lavar as maos antes de entrarem
na escola. Certifique-se de que as casas de banho tém instalacdes de
lavagem das maos funcionais com agua e sabdo.

DISPONIBILIDADE DE AGUA

Certifique-se de que existe agua disponivel para lavar as maos, beber e
outras utilizacdes. Se 0 abastecimento de agua inconsistente ou
inadequado for uma preocupacdo para a escola, aumente a capacidade
de armazenamento de d4gua com a ajuda da comunidade ou peca as
criancas para trazerem uma garrafa de dgua de casa, se possivel.

CONSUMIVEIS

Calcule as necessidades e garanta o abastecimento suficiente de
recursos consumiveis, incluindo: sabdo (em barra ou liquido),
desinfetante de maos (com pelo menos 70% de concentracdo de
alcool, apenas se relevante no contexto) e hipoclorito de sodio para
limpar/desinfetar (lixivia doméstica com a diluicdo adequada),
esponjas, vassouras e baldes e equipamentos de protecio como
mascaras faciais e luvas para o pessoal de limpeza.

I LIMPEZA E DESINFECAO

Certifique-se de que a limpeza e a desinfecdo sdo realizadas
regularmente em conformidade com as diretrizes nacionais e as

recomendacdes globais. Calcule o tempo necessario, certifique-se de

que existe pessoal disponivel para a limpeza e desinfecdo e que
utiliza luvas e mascaras faciais. Envolva a Associacdo de Pais e
Professores, membros da comunidade e alunos, conforme
necessario e apropriado para a limpeza. Certifique-se de que as
instalacdes de lavagem das maos e as casas de banho estdo aptas a
serem utilizadas e que estdo limpas.

GESTAO DE RESIDUOS

Certifique-se de que existem caixotes do lixo nas salas de aula,

nas casas de banho e em locais estratégicos da escola e que sdo
esvaziados em seguranca diariamente com recurso a um sistema
de gestdo de residuos.
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REDE ASH NAS ESCOLAS

E DISTANCIAMENTO FiSICO

Certifique-se de que as criancas respeitam o distanciamento fisico, tal

como recomendado pelas diretrizes nacionais. As opcdes possiveis sdo:

atribua as criancas turnos especificos, escalone o inicio e o fim dos dias
escolares, bem como os intervalos, crie espaco entre as secretarias ou

realize aulas no exterior ou com as janelas abertas, se possivel, e pinte

ou cole linhas no chdo para demonstrar a distancia fisica nos locais em

que os alunos se colocam em fila

ou se relinem (por exemplo, em frente as casas de banho ou instalacdes de
lavagem).

ESTABELECIMENTO DE UMA EQUIPA DE MONITORIZACAO

Atribua aos membros do pessoal, como professores e funcionarios de
limpeza, vigilantes, jardineiros e alunos mais velhos, membros da
comunidade e clubes de ASH, etc., a funcdo de supervisionar as
instalagdes de lavagem das maos e as casas de banho (disponibilidade
de dgua e sabao, questdes de manutencdo, comportamento na
lavagem das mdos e cumprimento das regras de distanciamento fisico,
etc.).

IE ORIENTACAO/FORMACAO

Organize atividades de orientacdo para todos os professores,
pessoal ndo docente e membros da comunidade sobre a ASH nas
Escolas e a COVID-19 e certifique-se de que toda a gente
compreende o seu papel especifico. Certifique-se que os
professores orientam os alunos, utilizando materiais de promocéao
da higiene adequados a idade.

IE LISTAS DE VERIFICACAO

Introduza listas de verificacdo e certifique-se de que sdo

utilizadas (incluindo data, hora da verificacdo, nome da pessoa

responsavel) para os professores

e pessoal ndo docente a fim de garantir que as rotinas sdo implementadas
diariamente.

Especificamente, introduza listas de verificacdo para:

> Entrada na escola (comportamento de lavagem das
maos, instalacdes de lavagem das maos,
disponibilidade de agua e sabao)

>Salas de aula (protocolo de limpeza e desinfecdo)

> Gestdo de casas de banho e residuos

m CULTURA DE HIGIENE

Estabeleca uma cultura de higiene na escola e incentive a
mudanca do comportamento de higiene na comunidade. Sublinhe
que todo o pessoal docente e ndo docente faz parte de uma
equipa que trabalha para abordar

a preparacdo e a resposta a pandemia e garantir que a educagdo pode
continuar e que as escolas sdo locais limpos e seguros. Reconhega
defensores individuais da ASH na escola e na comunidade.
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VERSAO MAIS RECENTE E MAIS
INFORMAGOES EM WWW.SUSANA.ORG:

> “10 Medidas de ASH nas Escolas
Imediatas™ https://bit.ly/367F 7ur

> Mapa de conhecimentos
“ASH nas Escolas e o Coronavirus”:
https://bitly/2)DvM39


mailto:WinS-COVID-19@susana.org
mailto:WinS-COVID-19@susana.org
http://www.susana.org/

