
បណ្ដាញកាុមការងារទឹកស្អាត និងអនាម័យតាមសលារៀន

�សម្រ្រប់នាយកសាលាឆ្លើយតបនឹង
ជំងឺកូវីដ១៩�(COVID-19)

១   ការលាងសម្អ្រតដ្រ
រៀបចំបរិក្ខារលាងសម្អាតដាជាមួយសាប៊ូតាមចាកចូលសាលារៀន   
(បរិក្ខារបាើជើងជាន់បង្ហូរទឹក ធុងបង្ហូរទឹក បរិក្ខារលាងសម្អាតដាជាកាុម)  
ដោយមនចំនួនរ៉ូប៊ីណាគាប់គាាន់ក្នុងកររកាសាគម្លាតសុវត្ថិភាពដល់សិសាស  
បុគ្គលិកសាលា និងសាធារណៈជន អាចលាងសម្អាតដាមុនចូលបរិវាណសាលារៀន។
តាូវបាាកដថាបង្គន់អនាម័យមនបរិក្ខារលាងសម្អាតដាដាលអាចបាើបាាស់បាន
ជាមួយសាប៊ូនិងទឹក។

២   មនទឹកប្រើប្រ្រស់ 
ធានាថាមនទឹកសមាាប់លាងសម្អាតដា ទទួលទាន និងបាើបាាស់ផាសាងៗទៀត។  
ករណីករផ្គត់ផ្គង់ទឹកក្នុងសាលារៀនមិនទៀងទាត់ឬមិនគាប់គាាន់ 
តាូវបង្កើនសមត្ថភាពស្តុកទឹកបន្ថាមដោយសុំជំនួយគាំទាពីសហគមន៍ 
ឬបាាប់សិសាសឱាយយកទឹកពីផ្ទះម្នាក់មួយដបៗបាសិនបើអាច។

៣   ការផ្គត់ផ្គង់ផ្រស្រងៗ
គណនាពីតមាូវករនិងធានាករផ្គត់ផ្គង់ឱាយបានគាប់គាាន់នូវសម្ភារអនាម័យរួមមន៖  
សាប៊ូ (ជាដុំឬទឹក) ជាលលាងសម្អាតដា (មនកំហាប់អាល់កុលយ៉ាងតិច៧០ភាគរយ
ផ្អាកតាមបរិបទជាក់ស្តាង)និងសូដាយូមអ៊ីប៉ូក្លរីតសមាាប់លាងសម្អាតឬរម្ងាប់មារោគ 
(សារធាតុគីមីធ្វើឱាយសបាើតាមផ្ទះដាលតាូវបានពងាាវឱាយសល់កំហាប់តាឹម០.១%) 
អាប៉ុងជក់ទឹក អំបោស ធុងទឹក និងឧបករណ៍ករពារដូចជាម៉ាសនិងសាាមដាសមាាប់
អ្នកអនាម័យជាដើម។ សូលុយសាយុងរម្ងាប់មារោគដាលមនកំហាប់អាល់កុល
យ៉ាងតិច៧០ភាគរយអាចបាើជំនួសសារធាតុគីមីធ្វើឱាយសបាើតាមផ្ទះបាន។

៤   ការសម្អ្រតនិងរម្ង្រប់ម្ររោគ 

ធានាថាមនករសម្អាតនិងរម្ងាប់មារោគជាបាចាំតាមគោលករណ៍ណានាំរបស់
រដ្ឋាភិបាលនិងអនុសាសន៍ជាសកលផាសាងៗ។ រាល់ផ្ទាដាលមនករប៉ះពាល់ញឹកញាប់ 
គួរកំណត់ជាអាទិភាពសមាាប់រម្ងាប់មារោគ។ មុនធ្វើសកម្មភាពរម្ងាប់មារោគ 
តាូវលាងរាល់ផ្ទាដាលតាូវសម្អាតជាមួយសាប៊ូឬមាសៅសាប៊ូនឹងទឹក 
ដើមាបីកម្ចាត់សារធាតុសរីរាង្គជាមុនសិន។ គណនារយៈពាលដាលតាូវធ្វើ 
និងធានាថាមនបុគ្គលិកទទួលបន្ទុកអនាម័យអនុវត្តករសម្អាត 
និងរម្ងាប់មារោគដោយពាក់ម៉ាស និងសាាមដា។ រៀបចំឱាយមនករចូលរួមពីសមគម
មតាបិតាគាូ សហគមន៍ និងសិសាសជាចាំបាច់ ដើមាបីសម្អាតសាលារៀនទាំងអស់គា្នា។ 
ធានាថាកន្លាងលាងសម្អាតដា និងបង្គន់អនាម័យអាចបាើបាាស់បាននិងសា្អាតជានិច្ច។

៥   ការគ្រប់គ្រងសំរាម
តាូវធានាថាមនធុងសំរាមនៅក្នុងថា្នាក់រៀន ក្នុងបង្គន់អនាម័យ 
និងមនតាមទីតាំងសំខាន់ៗនាបរិវាណសាលារៀន ហើយតាូវយកសំរាមចាក់ចោល
ជារៀងរាល់ថ្ងាបាកបដោយសុវត្ថិភាពតាមបាព័ន្ធគាប់គាងសំរាម។  

៦   ការរក្រសាគម្ល្រតសុវត្ថិភាព 

តាវូបាាកដថាកុមរនិងបុគ្គលិកសាលា បាកន់ខា្ជាប់នូវគម្លាតសុវត្ថភិាពយ៉ាងតិច១ម៉ាតាពីគា្នា 
(ឬតាមគោលករណ៍ណានាំថា្នាក់ជាតិ)។ ជមាើសដាលអាចធ្វើទៅបានមនដូចជា៖ 
បាងចាកកុមរឱាយរៀនក្នុងវានខុសគា្នា រៀបចំឱាយសិសាសចូលរៀន ចាញលាង 
និងចាញទៅផ្ទះនៅម៉ាងខុសគា្នា រៀបចំតុរៀនឱាយមនគម្លាតពីគា្នា 
បងាៀននៅកាាថា្នាក់ឬបងាៀនដោយបើកបង្អួចឱាយមនខាយល់ចាញចូល 
(បើអាចអនុវត្តបាន) និងរៀបចំកន្លាងអង្គុយឬឈរឱាយមនគម្លាតសមសាប 
បិតស្កុតឬគូសខាសាបនា្ទាត់ខណ្ឌចាកនៅកន្លាងក្មាងតមាង់ជួរឬបាមូលផ្តុំ 
(ឧទាហរណ៍នៅមុខបង្គន់អនាម័យ ឬបរិក្ខារលាងសម្អាតដា)។

៧   បង្កើតក្រុមត្រួតពិនិត្រយ
ចាត់តាំងសមជិកកាុមករងារដូចជា លោកគាូ អ្នកគាូ  អ្នកបោសសម្អាត សន្តិសុខ 
អ្នកថាសួន សិសាសពាញវ័យ សមជិកសហគមន៍ និងក្លឹបទឹកសា្អាតអនាម័យជាដើម 
ដើមាបីតាួតពិនិតាយកន្លាងលាងសម្អាតដា និងបង្គន់អនាម័យ 
(ដោយផ្តាតលើទឹកនិងសាប៊ូ  ករថាទាំ ឥរិយបថនាករលាងសម្អាតដា 
និងករអនុវត្តតាមគោលករណ៍នាគម្លាតសុវត្ថិភាព។ល។) ។

៨   ការតម្រង់ទិស/�បណ្តុះបណ្ត្រល
រៀបចំករតមាង់ទិសដល់លោកគាូ អ្នកគាួ និងបុគ្គលិកសាលា 
ពាមទាំងសមជិកសហគមន៍ទាំងអស់ឱាយបានយល់ពីកម្មវិធីទឹកសា្អតនិងអនាម័យតាម
សាលារៀននិងជំងឺកូវីដ១៩ ហើយតាូវធានាថាពកួគាបានដឹងពីតួនាទីនិងករទទួលខុស
តាូវរៀងៗខ្លួន។ ធានាថាលោកគាូ អ្នកគាូបន្តតមាង់ទិសដល់អ្នកសិកាសាដោយបាើសម្ភារ
ផាសព្វផាសាយស្តីពីអនាម័យសាបតាមវយ័របស់ពួកគា។

៩   បញ្ជីត្រួតពិនិត្រយ
ណានាំពីករបាើបាាស់បញ្ជីតាួតពិនិតាយ (រួមមន៖ កលបរិច្ឆាទ ពាលវាលាតាួតពិនិតាយ 
និងឈ្មាះអ្នកទទួលខុសតាូវ) ដល់លោកគាូ អ្នកគាូ និងបុគ្គលិកសាលា 
ហើយតាូវធានាថាពួកគាអនុវត្តវាជាបាចាំដើមាបីក្លាយជាទម្លាប់បាចាំថ្ងាក្នុងករតាួតពិនិតាយ
សាលារៀន។ បញ្ជីតាួតពិនិតាយគួរផ្តាតលើ៖

>  ចាកចូលសាលារៀន (ឥរិយបថនាករលាងសម្អាតដា កន្លាងលាងសម្អាតដា  
វត្តមនទឹកនិងសាប៊ូ) 

>  ថា្នាក់រៀន (សាចក្តីណានាំស្តីពីករសម្អាតនិងរម្ងាប់មារោគ) 
>  បង្គន់អនាម័យនិងករគាប់គាងសំរាម 

១០   វប្របធម៌ន្រការរក្រសាអនាម័យ
បង្កើតវបាបធម៌នាកររកាសាអនាម័យតាមសាលារៀន និងលើកទឹកចិត្តឱាយមនករផ្លាស់ប្តូរ
ឥរិយបថរកាសាអនាម័យក្នុងសហគមន៍។ តាូវបញ្ជាក់ឱាយបានចាបាស់ថា លោកគាូ អ្នកគាួ 
និងបុគ្គលិកសាលាគាប់រូប គឺជាផ្នាកមួយនាកាមុករងារ តាៀមបងា្ការនិងឆ្លើយតបជំងឺរាតតាបាត 
ហើយធានាថាករសិកាសានៅតាអាចបន្តទៅមុខជាមួយនឹងសាលារៀនសា្អាតនិងបាកបដោយ
សុវត្ថិភាព។ តាូវទទួលសា្គាល់និងឱាយតម្លាដល់អ្នកគាំទាកម្មវិធីទឹកសា្អាតនិងអនាម័យ
តាមសាលារៀននិងសហគមន៍។

  

សកម្មភាពបនា្ទ្រន់១០ចំណុចក្នុងផ្ន្រក
ទឹកសា្អ្រតនិងអនាម័យតាមសាលារៀន

៧ កក្កដ ២០២០// បណ្ដាញកាុមករងារទឹកសា្អាតនិងអនាម័យតាមសាលារៀន (GIZ, UNICEF, Save the Children, WaterAid និងអង្គករផាសាងៗទៀត) គឺជាបណ្ដាញទីភា្នាក់ងារអន្តរជាតិដាលមនសមជិកជាង៦០អង្គករចូលរួមអនុវត្តកម្មវិធីទឹកសា្អាតនិងអនាម័យតាមសាលារៀន។

ទំនាក់ទំនង៖ WinS-COVID-19@susana.org

ព័ត៌មនបន្ថ្រម៖ www.susana.org

>  “សកម្មភាពបនា្ទ្រន់១០ចំណុចក្នងុផ្ន្រកទឹកសា្អ្រតនិងអនាម័យ
តាមសាលារៀន” (ក្រតម្រវូចុងក្រ្រយ)៖ 
https://bit.ly/367F7ur

>  ផ្រនទីចង្អលុឯកសារពាក់ព័ន្ធ�“ទឹកសា្អ្រតនិងអនាម័យតាម
សាលារៀន�និងកូរូ៉ណវីរុស”៖� 
https://bit.ly/2JDvM39

>  “ការបើកសាលារៀនឡើងវិញដោយសុវត្ថភិាព៖� 
សៀវភៅមគ្គទុ្ទ្រសក៍អនុវត្ត”៖� 
https://bit.ly/2zS3UHr


