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En 2014, 50 millones
de nifios menores de
cinco anos sufrian
emaciacion y 159
millonespresentaban
crecimiento deficiente.

Las enfermedades
infecciosas y la
desnutricién actiian en
un circulo vicioso: la
falta de nutrientes
debilita las defensas
de un nifio contra la
infeccién, mientras
que la infeccion reduce
el apetito e impide la
absorcion normal de
comida en el cuerpo.

La Organizacion
Mundial de la Salud
estima que la mitad
de todos los casos de
desnutricion se asocian
con diarreas repetidas
o infecciones por
parasitos intestinales:
un resultado directo
de la falta de agua
potable y una higiene
y saneamiento
ambiental pobres.i

Alrededor de una
cuarta parte de

todos los casos de
crecimiento deficiente
puede atribuirse a
cinco o mas episodios
de diarrea antes de

los dos afios de edad.i

La diarrea también
puede ser asimismo
una causa principal de
la rapida pérdida de
peso asociada con la
malnutricion aguda.

1.800 millones de
personas utilizan una
fuente de agua para
beber contaminada con
heces y 2.400

millones de personas
carecen de saneamiento
ambiental adecuado.
Entre este ultimo grupo,
cerca de mil millones
defecan al aire libre."

ESTA FICHA INFORMATIVA ES LA PRIMERA DE UNA SERIE ELABORADA POR GENERATION
NUTRITION ACERCA DE LAS DISTINTAS MANERAS DE PREVENIR LA DESNUTRICION
INFANTIL. SE CONCENTRA EN TRES ASPECTOS: EL AGUA, EL SANEAMIENTO AMBIENTAL

Y LA HIGIENE (WASH, POR SUS SIGLAS EN INGLES). EXPLICA COMO ESTOS FACTORES

Y LOS RESULTADOS EN MATERIA DE NUTRICION ESTAN INTIMAMENTE RELACIONADOS

Y COMO UNA MEJORA EN RELACION CON LOS PRIMEROS REDUCE LA DESNUTRICION,
AYUDANDO POR TANTO A ROMPER CON EL CICLO DE LA POBREZA Y ATRANSFORMAR LA
VIDA DE LAS PERSONAS.




LOS FACTORES WASH
DEFICIENTES SON UN GRAN
PROBLEMA QUE LLEVAN

A LA DESNUTRICION EN
LOS NINOS AL PERMITIR

QUE HAYA PROPAGACION
DE ENFERMEDADES
INFECCIOSAS, COMO
DIARREA, ENTRE OTROS
EFECTOS INDIRECTOS.

Casi la mitad de las muertes de ninos menores de cinco afos (2,6 millones de muertes por ano)
se relacionan con la desnutriciéon.' Cada una de estas muertes puede evitarse completamente.

La desnutricion resulta de una ingestion inadecuada de alimentos (medidos en términos de cantidad y calidad y
enfermedades infecciosas. Dos tipos importantes de desnutricion que afectan a los nifios son la malnutricion
aguda (también conocida como emaciacion) y la malnutricion crénica (que ocasiona un crecimiento deficiente).

La emaciacién, o malnutricién aguda, es la condicion en la que el peso de un nifio cae hasta un nivel tan bajo,
que esta en riesgo de morir. Se desarrolla en un corto periodo. La malnutricién crénica, por otra parte, tiene lugar
durante un periodo mas prolongado. Ocurre cuando un nifio se halla malnutrido de manera constante y como
resultado su crecimiento se vuelve deficiente.vi Un tercer tipo de desnutricion es la micronutricion.

Los determinantes inmediatos de la desnutricion (ingestion inadecuada de alimentos y enfermedades) se ven
exacerbados por un rango de factores subyacentes que solo pueden abordarse a través de un enfoque integrado
y multisectorial. Prevenir la desnutricion requiere abordar factores criticos como la falta de acceso a alimentacion
y micronutrientes variados, acceso limitado a la atencion médica y agua, saneamiento ambiental e higiene (WASH)
inadecuados.

© RESULTS UK/DANIEL HAYDUK
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COMO AFECTAN LOS FACTORES WASH EL ESTATUS
NUTRICIONAL DE UN NINO??

Un saneamiento y unas practicas de higiene i Estaingestion de patégenos a través de
deficiente, asi como agua potable insalubre, la ruta “fecal-oral” conduce a la diarrea,
crean las condiciones perfectas para el a parasitos intestinales y a enteropatias
desarrollo de diferentes enfermedades i ambientales. Todas estas infecciones redundan
infecciosas vinculadas con la desnutricion en una pobre absorcién de nutrientes en el
(vea la figura 1). Por ejemplo, los patéogenos cuerpo y, por tanto, en un empeoramiento de
encontrados en las heces humanas y animales la desnutricion (vea el recuadro a la derecha
se ingieren accidentalmente cuando una para mas informacioén). Aiin mas, el agua
persona toca su boca o traga agua y alimentos estancada que contiene desechos soélidos
contaminados. Las moscas, que también son atrae mosquitos, que portan enfermedades
atraidas por las heces, juegan asimismo un como la malaria. La malaria es una causa de
papel en esta transmision."i crecimiento deficiente."i

FIGURA1:
LA RELACION ENTRE FACTORES WASH POBRES Y LA DESNUTRICION INFANTIL
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. DESDE UN WASH Al contar con agua potable accesible e instalaciones

i POBRE HASTA LA R . . . .
. DESNUTRICION: sanitarias; al igual que con higiene personal e higiene en los

| TRES GRANDES ViAS alimentos y en el hogar, el contacto con estos patégenos

: se ve reducido y permite que disminuyan las enfermedades

{ propagadas por los mosquitos y moscas. Esto representa una
01 DIARREA: repercusion positiva para la nutricion infantil.

i La diarrea es tanto

{ una causa como una

| corccaim TR B También hay muchos beneficios indirectos para la nutriciéon

i desnutricién: impide provenientes de la mejora de los factores WASH. Por

:\que les ninos alcanceniun ejemplo, el ahorro de tiempo que obtienen las mujeres y
crecimiento normal y que .~ . . . .

! ganen peso, mientras que nifos al no tener que viajar largas distancias para recolectar
i la desnutricién aumenta agua o los posibles bajos costos del agua proveniente

! lafrecuencia y la duracién

: R de un sistema de suministro de agua, los cuales pueden
i de los eventos diarreicos.™

permitir que el dinero sea destinado para comprar productos

(O 2 | ENTEROPATIA domésticos necesarios.
: AMBIENTAL:
i Esta enfermedad provoca
{ una serie de cambios

i en los intestinos, que 2

: impiden la absorcion EXAMINACION DE LA EVIDENCIA
{ normal de alimentos,

i vitaminas y minerales.x
i Se piensa que la

i enteropatia ambiental . ) ) N
! es un factor de riesgo concernientes a los posibles impactos positivos de los factores

principal para el _ WASH en la nutricion. En el 2013, la Colaboracién Cochrane
R e publicé el primer informe sistematico de evidencia sobre los
efectos de los factores WASH en la desnutricion infantil. Un

03 PARASITOS hallazgo fundamental fue que la desinfeccion del agua, el
i INTESTINALES:

i Los parasitos intestinales,

Hay un conjunto de evidencias sélidas y cada vez mayores

abastecimiento de jabon y la mejora de la calidad del agua

i como los esquistosomas tienen un impacto positivo en el crecimiento de los ninos

; (contraidos al banarse o menores de cinco afos.”" La mejora de la higiene,

i beber agua contaminada) i " incl I

{ y helmintos (transmitidos especificamente en el lavado de manos, se incluye en la

i através de tierra lista de The Lancetde 12 intervenciones directas y comprobadas
j CROE IR GRS en la nutricion (también conocida como acciones “especificas

i ocasionan pérdida de . N i . .

i sangre y reducen el apetito. en materia de nutricion ”).*¥ Ademas, a nivel nacional, se ha

i Ambas cosas afectan demostrado que la promocion de la higiene y la cobertura

i negativamente el estatus

i .. S mejorada de agua y saneamiento contribuyen a la reciente
: nutricional de un niio.*"

: reduccién del crecimiento deficiente; por ejemplo, hubo un 12 %
s s s de reduccion del crecimiento deficiente en Bangladesh entre ...
1997 y 2011 y un 30 % de reduccion del crecimiento deficiente
en Brasil entre 1975 y 2007 .
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EL CAMINO ASEGUIR

Los factores WASH deficientes representan un gran problema que lleva a la desnutricién en ninos
al permitir que haya propagacion de enfermedades infecciosas, como la diarrea, y otros efectos
indirectos. Debemos romper este vinculo de una vez por todas; hay dos maneras en que los paises
pueden hacer esto:

INVERTIR APROPIADAMENTE EN LA MEJORA 02 i TRABAJAR POR UNA INTEGRACION MAS COMPLETA DE

! DELAGUA, EL SANEAMIENTOY LA HIGIENE i PROGRAMAS DE FACTORES WASH, SALUD Y NUTRICION

La siguiente imagen da algunos ejemplos sobre las acciones que pueden tomar los gobiernos, donantes y otros actores
de desarrollo para expandir el acceso a los factores WASH.

En cuanto a la mejora de la integracion, es cierto que los factores WASH y los programas de nutricion operan de manera
continua aislados uno del otro. Esto significa que se pierde la oportunidad de lidiar holisticamente con las principales
causas de la desnutricion y la mala salud. Se deben incluir las acciones a tomar en relacion con los factores WASH
como una parte esencial de una estrategia de nutricion de una nacion (lo que no siempre es el caso actualmente).
Asimismo, hay una necesidad critica por integrar de mejor manera la nutricion en los programas, politicas y planes
sectoriales de los factores WASH a nivel nacional.

Esta integracion de doble sentido puede ayudar a alcanzar mejoras mas rapidas en el estatus de la nutricion de grupos
objetivos esenciales en programas de nutricion, que incluyen mujeres embarazadas, madres, nifos menores de cinco
afos y nifios con tratamiento de malnutricion aguda.

SE REQUIEREN ACCIONES ESENCIALES J*.
PARA MEJORAR LOS FACTORES WASH '

¢ DERECHOS HUMANOS AL AGUAY EL SANEAMIENTO:

A pesar de que estos derechos estan integrados en leyes
internacionales, incluidos en la Convencion de la ONU sobre los
derechos del nifio, muchos paises aun deben reconocerlos en su
legislacién nacional, una medida para darle este derecho a todos*"

© APOYO POLITICO: El objetivo 6 de los nuevos Objetivos de
desarrollo sostenible propone que haya agua y saneamiento para
todos a inicios del 2030. Alcanzar el objetivo 6 deber ser una
prioridad esencial para los gobiernos en los afos venideros: esto
también deberia representar repercusiones positivas para otras
metas y objetivos, que incluyen las que hablan de hambruna,
malnutricion y muerte infantil.

© FINANZAS: El sector WASH carece gravemente de fondos,
particularmente en paises de ingresos bajos y en las areas

de saneamiento e higiene. Los escasos fondos disponibles

no se usan al maximo y frecuentemente no llegan a los que mas lo
necesitan, los grupos mas pobres y marginados.

© SOSTENIBILIDAD DE SERVICIOS: Las mejoras de los servicios de
suministro de agua y saneamiento deben ofrecer beneficios a los
usuarios. Los sistemas y las instituciones que gestionan, financian y
apoyan los servicios WASH son muy deficientes en muchos paises y
necesitan mejorar con urgencia.

& ACCIONES ATOMAREN RELACION CON LA HIGIENE: El lavado de manos con jabon es sin duda alguna una de

las intervenciones mas simples y asequibles para mejorar la salud y el bienestar. Los beneficios de esto estan bien
documentados*i y reducen de manera radical las incidencias de diarrea. Sin embargo, el lavado de manos y la promocién de
la higiene en general permanecen como las areas con menos prioridad de desarrollo.

© WATERAID/ANNA KARI
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RECOMENDACIONES

GENERATION NUTRITION INSTA A LOS GOBIERNOS, PRESTADORES DE SERVICIOS, DONADORES, INSTITUCIONES
INTERNACIONALES Y OTROS ACTORES QUE TRABAJAN EN LAS AREAS DE FACTORES WASH, DE SALUD INFANTIL

Y DE NUTRICION A:

¢ Integrar los factores WASH en las politicas, estrategias y planes de nutriciéon nacional,
con objetivos e indicadores relevantes para evaluar el progreso. Del mismo modo,
los objetivos de nutricion deberian incluirse en los programas y planes nacionales para

integrarlos en el sector WASH.

Desarrollar y fortalecer las acciones de sectores multiples en la prevencioén de
desnutricion infantil, como reunir periédicamente mas personal de nutricion, profesionales
médicos y practicantes de los factores WASH. Esto ayudaria a incrementar las habilidades
y capacidades en relacion al vinculo de nutricion y salud de los factores WASH.

Promocionar mecanismos de financiamiento flexibles que permitan las inversiones por

parte de todos los sectores.

Cumplir con los compromisos de financiamiento contraidos respecto de los factores

WASH y la nutricién, que incluyen las promesas de ayuda realizadas en la Cumbre de
la Nutriciéon para el Crecimiento del 2013 y los compromisos sobre los factores WASH
contraidos en virtud de la Asociacion de Saneamiento y Agua para Todos, entre otros.

Incrementar el financiamiento doméstico e internacional para los factores WASH con el
fin de atender las deficiencias en el financiamiento, especialmente en paises de ingresos
bajos y en los aspectos de saneamiento e higiene.

Adoptar un enfoque basado en los derechos, que incluye el reconocimiento pleno de
los derechos fundamentales de las personas en la legislacién nacional para recibir agua

potable y saneamiento.

NOTAS FINALES
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alavez.

vii Las moscas facilitan la transmisin de enfermedades al recoger patge nos contenidos en las heces y luego depositarlos sobre
la comida o directamente sobre la boca de una persona.
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mads cortas, criptas mas grandes... permeabilidad aumentada y el desarrollo de células inflamatorias dentro de los intestinos.”
Estos cambios reducen Ia absorcién de alimentos, vitaminas y minerales. https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_enteropa-
thy, consultado el 29/10/15.

xii Estudios recientes han mostrado que las mejoras en el saneamiento pbl ico reducen aproximadamente a la mitad el riesgo
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xvii Consulte la nota final xi.

El equipo de la campafia mundial de Generation Nutrition, WaterAid y End Water Poverty elabord este documento en representacion de

Generation Nutrition.

Generation Nutrition es una campafa de la sociedad civil mundial creada en 2014. Hacemos campaia para que los gobiernos acaben con
la muerte infantil a causa de la desnutricion. Cerca de 50 organizaciones asociadas apoyan la campafa y estas operan en los siguientes
paises y regiones: Burkina Faso, Canadd, Republica Checa, la Union Europea, Francia, India, Kenia, Filipinas, Espafna, Reino Unido y los

Estados Unidos.

PARA MAYOR INFORMACION SOBRE ESTE TEMA O LA CAMPANA, CONTACTE A
BEN HOBBS | DIRECTOR DE CAMPANA DE GENERATION NUTRITION | B.HOBBS@ACTIONAGAINSTHUNGER.ORG.UK
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