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PARTEA 1

Partea 1

Toalete uscate cu sistem de

separare a urinei sau toalete non-mix

Principii si Exploatare

1 | De ce toalete sigure si ecologice?

Latrine

In comunitatile lipsite de acces la sisteme centralizate de alimentare cu apa sau canalizare, oa-
menii folosesc deseori latrine. Latrinele sunt in general o sursa de probleme: miros urat si atrag
mustele, sunt neplacute la vedere si folosire.

Mustele nu sunt atrase numai de latrine, ci si de alimente. Ca atare, mustele care au patruns

in latrine pot infecta alimentele cu agenti patogeni (bacterii sau alte surse de imbolnavire). In
plus, nitratii si bacteriile fecale ce se scurg din latrine infiltrandu-se in sol si panza freatica pot

polua apa subterana care este des folositd ca apa potabila.

Toalete cu apa curenta

O persoana produce intr-un an aproximativ 500 litri de urina si 50 kg de fecale. Pentru
inlaturarea prin tragerea apei a acestor excremente o toaletd consumd in medie 12.000 litri
de apa pe an. Astfel se produce contaminarea severd a unei cantitdti mari de apa cu agenti
patogeni fecali printr-o cantitate destul de redusa de reziduuri umane, precum si o irosire a
nutrientilor. Pentru colectarea si epurarea apei uzate sunt necesare sisteme de canalizare i

tratare costisitoare.

Toalete uscate cu sistem de separare a urinei: sanitatie ecologica sau ecosan
Toaletele cu sistem de separare a urinei (U.D.) nici nu polueaza si nici nu fac risipa de apa;
posibilele reziduuri umane nocive sunt separate, sanitizate si reciclate fara riscuri. Reziduurile
umane sunt privite ca o resursa. Acest mod de abordare se mai numeste si sanitatie ecologicd
sau ecosan. Nu este nevoie de un sistem centralizat de alimentare cu apa sau canalizare pentru
functionarea adecvatd a acestor tipuri de toalete.

Modul de proiectare a toaletelor le face usor adaptabile la diferite tipuri de comunitati,

permitand construirea acestora cu materiale ieftine, produse local.
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2| Cum functioneazi o toaleta uscata cu sistem de
separare a urinei?

Separare, sanitizare si reciclarea nutrientilor

Corpul omenesc este alcatuit astfel incat diferitele materii reziduale sunt stocate separat in
intestin si vezica, fiind evacuate din corp tot separat.

Toaletele speciale folosesc acest principiu natural: nu amesteca urina cu fecalele, vezi fig. 1.
Toaletele uscate cu sistem de separare a urinei despart, colecteaza, stocheaza si trateaza aceste
doua tipuri de materie reziduald. Toaletele U.D. bine construite si intretinute nu miros urat si nici
nu atrag mustele. Dupd sanitizarea urinei si fecalelor, aceste produse bogate in nutrienti sunt

refolosite in agriculturd sau gradini, vezi fig. 2.

Conditii pentru buna functionare a toaletelor uscate cu sistem de separare a urinei
Pentru o bund functionare a toaletelor uscate cu sistem de separare a urinei, trebuie sa avem in
atentie patru lucruri:

Astfel ne vom asigura cd nu apar mirosuri nepldcute si produsele pot fi sanitizate

corespunzator:

- Modul de proiectare a vasului de toaleta trebuie sd permita separarea directd a urinei
de fecale; urina nu intrd in contact cu fecalele.

+ Fecalele sunt directionate in compartimentul sau recipientul pentru fecale si sunt
acoperite cu pamant preparat, cenusd, var nestins si/sau rumegus.

« Compartimentele trebuie sa fie mentinute uscate complet si acoperite cu o cantitate

suficientd de pdmant, cenusa, var nestins si/sau rumegus.

« Urina si fecalele sunt intotdeauna stocate si tratate separat.

fig. 1: Toaletd turceascd cu sistem de separare a urinei*  fig. 2: Refolosirea produselor ecosan in agriculturd sau

grddini*




PARTEA 1

3 | Cum se realizeaza separarea, tratarea si sanitizarea?

Toaleta cu sistem de separare a urinei are un vas separator si un furtun prin care urina ajunge
intr-un rezervor sau bidon. Daca se respecta recomandadrile privind timpul de stocare a urinei,

aceasta poate fi folositd In conditii sigure ca ingradsamant si nu prezinta riscuri pentru sanatate.

Cand se foloseste o toaletd cu doua diviziuni (doua compartimente), fecalele sunt depozitate
intr-unul din cele doua compartimente: in cel,in uz” Volumul unui compartiment este proiec-
tat astfel incat sa poata fi folosit pentru aproximativ un an. Cand compartimentul,in uz”este
aproape plin, postamentul sau vasul de toaletd este pozitionat corespunzator deasupra com-
partimentului gol, iar compartimentul plin este acoperit cu un strat de pamant. Astfel cel de-al
doilea compartiment este in uz. In primul compartiment plin pentru fecale are loc procesul de
reducere a agentilor patogeni, prin care excrementele sunt transformate intr-un ameliorator
de sol de buna calitate. Cand compartimentul,in uz”este aproape plin, celdlalt compartiment
trebuie golit pentru a putea fi folosit in continuare. Tn acest timp fecalele s-au transformat intr-
un ameliorator de sol tip humus, uscat, sigur, fard miros neplacut, cu miros de pamant.

In functie de situatie, se poate folosi un singur compartiment sau recipient pentru colectarea
fecalelor. In acest caz este nevoie de un tratament ulterior precum compostarea. Aceasta nu

este cea mai bund varianta pentru ca implicd o manipulare mai frecventa a materiei fecale.

Folosirea alternativa a ambelor compartimente ofera suficient timp pentru sanitizarea feca-
lelor. Cenusa sau varul nestins cu care se acoperd fecalele si lipsa de umiditate din interiorul
compartimentelor favorizeaza procesul de reducere a agentilor patogeni. Perioada de stocare
a materiei fecale trebuie sa fie de cel putin un an pentru a se obtine un produs sigur din punct
de vedere igienic. Daca este nevoie sa fie golit compartimentul si perioada de stocare nu a fost
suficient de lungg, trebuie continuatd tratarea materiei fecale intr-o gramada de compost.

In zonele cu ierni friguroase si lungi este preferabild o perioadd de stocare de 2 ani.

Fecalele proaspete contin cantitati mari de agenti patogeni (bacterii sau virusi care provoacd
boli).

Tn consecintd, fecalele trebuie s& fie intotdeauna tratate inainte de a putea fi folosite pe terenuri

agricole sau in gradini.

Diferite tipuri de toalete cu sistem de separare a urinei
In functie de fondurile disponibile, dorintele sau obiceiurile utilizatorului, se pot folosi mai
multe tipuri de toalete S.S.U. si anume:

« toaletd turceasca cu postament din fibra de sticla

« toaletd turceasca cu postament din beton, care poate fi realizat manua

- toaletd cu scaun prevazuta cu o parte separata, cadrul putand fi construit de utilizator
+ toaletd cu scaun din beton, care poate fi produs local cu ajutorul unui mulaj

+ toaleta cu scaun din fibrd de sticla

- toaleta cu scaun din portelan
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4 | Cum se intretine o toaleta uscata cu sistem
de separare a urinei cu doua compartimente?

Fundul compartimentului trebuie sa fie uscat
Tnainte de folosirea unui compartiment, pe podea trebuie sa fie pus un strat subtire de 5 cm de

pamant preparat sau compost.

Cum se obtine pdmantul preparat: doud pdrti de pdmdant uscat fin amestecat cu circa o parte
de cenusd sau var nestins. Se poate adduga si rumegus. Dacd nu aveti o cantitate suficientd de
pdmdnt uscat, puteti folosi rumegus sau alte materii organice uscate. Cenusa este de preferat
varului nestins. Cenusa si varul nestins indepdrteazd mirosul si reduc cantitatea de agenti

patogeni.

Este important ca materialul de acoperire sa aiba o structura fina si sa absoarba umiditatea..

Acoperirea

Dupa fiecare folosire, trebuie sa se adauge cel putin o cand de amestec de pamant preparat sau
rumegus, pentru acoperirea fecalelor proaspete. Nu faceti economie de material de acoperire.
Hartia igienica folositd poate fi aruncata in compartiment; nu afecteaza distrugerea agentilor

patogeni.

Nivelarea
Este important sa se niveleze cu regularitate gramada formata de excremente. In functie de
frecventa cu care se foloseste toaleta, fecalele trebuie nivelate saptamanal cu un bat sau o altd

unealta si trebuie sd se mai adduge pamant preparat sau rumegus.

Schimbarea compartimentului

Numai un compartiment pentru fecale este in uz. Celalalt (care nu este in uz) trebuie inchis.
Cand compartimentul in uz este aproape plin, se schimba pozitia toaletei si fecalele trebuie sa
fie acoperite complet cu un strat de pdmant uscat. Toaleta este pozitionatd pe compartimentul
gol, iar cel plin este acoperit cu un capac. Dacd toaleta are un singur compartiment, trebuie

continuata compostarea intr-o gramadd de compost.

Golirea

Atunci cand ambele compartimente sunt pline, trebuie golit cel care nu a fost in uz. Dupa o
perioada de stocare de cel putin un an produsul devine ingrasamant sau ameliorator de sol, cu
aspect de pamant si fara miros. Este bine sa se lase putind materie pe fundul compartimentului

Tnainte de refolosire.

Urinarea

In cazul toaletelor cu scaun sau al celor turcesti, barbatii trebuie sa urineze asezati. Trebuie sa
aiba grijd sd nu ude compartimentul pentru fecale. Pentru toaletele publice sau zonele in care
bdrbatilor nu le place sa urineze asezati, sunt preferabile pisoarele. Urina este colectatd intr-un

rezervor si este preferabil sa fie folosita in agriculturd sau gradini.
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Cat timp trebuie stocata urina?

Urina este un ingdsamant excelent. Urina este bogata in azot, potasiu si fosfor. Nutrientii si mi-
neralele, de care plantele au nevoie pentru a se dezvolta, sunt in proportii bine echilibrate. Este
recomandat sd se colecteze urina intr-un rezervor sau bidon, sa se stocheze intr-un loc rdcoros

si umbrit si sa se aplice atunci cand este nevoie de fertilizare.

Urina unei persoane sanatoase nu contine agenti patogeni. Dar urina poate fi contaminata usor
(de exemplu prin urme de fecale) si din motive de siguranta este recomandat sa se stocheze

urina Tnainte de aplicare. Perioada de stocare a urinei diferd in functie de originea acesteia:

« Pentru urina unei familii, se recomanda o perioada de stocare de 1 luna. Totusi, daca
urina este folositd pentru gradina proprie, acest lucru nu este necesar.

- Urina unei familii folosita pentru fertilizarea locurilor publice si gradinilor pentru
productie alimentara comund: pastrati o limita de siguranta de 6 luni perioada
de stoca re of 6 month storage time

- Urina din locuri publice, precum scoli sau restaurante: este nevoie de o perioada

de stocare de 6 luni.

Curatarea

Pardoseala toaletei poate fi curdtatd, ca in cazurile obisnuite, cu apd si detergent. Totusi, este
foarte important sé nu patrunda apd deloc, sau aproape deloc, in compartimentul pentru
fecale. Curdtarea scaunului si a vasului se poate face cu o carpd sau un burete ud, evitand pe
cat posibil umezirea interiorului compartimentelor. De asemenea, puteti folosi periodic putind
apa caldd sau otet in separatorul de urind pentru a evita mirosul nepldcut si depunerea de
sedimente.

Umiditatea: miros neplacut sau muste

Daca apar mirosuri nepldcute sau muste, trebuie sa se verifice dacd nu cumva exista excre-
mente neacoperite sau pierderi pe furtunul de urind. Ingrijitorul toaletei trebuie s verifice in
mod regulat interiorul compartimentului pentru a se asigura ca nu este prea umed. Umiditatea
poate pdtrunde si printr-un loc neetans sau prin pereti, daca acestia nu sunt compacti, sau daca
se foloseste prea multd apd in timpul curatdrii. Daca umiditatea este prea mare, se recomanda

sa se foloseasca din abundenta pamant preparat sau alt material organic absorbant.

5 | Cum se folosesc urina sau fecalele sanitizate in
agricultura sau gradini?

in general:
Pentru a fi sigure, produsele ecosan nu ar trebui sa fie aplicate pe legume care se mananca in

stare cruda, si nu mai tarziu de o lund tnainte de recoltare.

Utilizarea urinei
Urina contine mai multi nutrienti precum azot, potasiu si fosfor, care sunt esentiali in cresterea

plantelor. In functie de regimul de hrana, urina umana colectata intr-un an (cca 500 litri)
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contine 4-5 kg azot, in timp ce fecalele (cca 50 kg) numai 0,5 kg azot. Urina colectata intr-un an
de la 30 persoane poate fertiliza un hectar de teren agricol, ceea ce echivaleazd cu aplicarea a
120-150 kg azot per hectar. Sau cu alte cuvinte, urina zilnicd de la o persoana contine suficienti
nutrienti pentru a fertiliza aproximativ 1 m? de teren. In cazul in care este nevoie de o cantitate
mare de azot, se poate aplica mai multd urind de mai multe ori.

Va atragem atentia cd, din punct de vedere al continutului de azot, urina este comparabila

cu ingrasamintele artificiale si, ca atare, exista pericolul de a aplica urind prea multd sau prea

concentrata plantelor.
Exista mai multe moduri de folosire a urinei ca ingrasamant:

+ Aplicarea urinei fara diluare
Tnainte de semanare sau plantare, urina poate fi aplicatd nediluata pe sol.
De asemenea, urina poate fi aplicatd nediluata pomilor. Urina poate fi folosita si pentru
a creste umiditatea grdmezilor de compost prea uscate.

+ Aplicarea cu diluare
Odata ce culturile incep sd creasca, urina ar trebui sa fie diluatd in proportie de 1 la 4
pana la 10 pentru fertilizarea plantelor. O proportie de diluare sigura este 1 la 8 (o parte
urind si 7 parti apd) pentru toate plantele.
Dupa aplicare este recomandabil s se acopere locul cu pdmant sau frunze, pentru
ampiedica evaporarea. Pentru a evita irosirea acestui ingrdsamant, se recomanda

aplicarea urinei numai In timpul perioadei de vegetatie, adicad primdvara sau vara sau,

pentru culturile de iarng, la inceputul toamnei. Nu fertilizati solul in timpul ierniil

De ce este convenabil sa se foloseasca fecale sanitizate?

Fecalale proaspete contin cantitati mari de agenti patogeni (bacterii sau virusi care provoacd
boli). De aceea fecalele trebuie sa fie intotdeauna tratate inainte de a fi aplicate pe terenuri agri-
cole sau in gradini. Fecalele tratate corespunzdtor (compost) si alte materii organice compostate

pot fi folosite fara riscuri si

- amelioreaza structura solului
- amelioreaza starea de sanatate a solului
- sunt un ingrdsédmant de buna calitate (fosfor, potasiu, magneziu)

Ce cantitate de compost sau fecale sanitizate trebuie sa se foloseasca?

Cantitatea anuald de excremente umane contine in medie numai 0,5 kg azot, 0,2 kg fosfor i 0,17
kg potasiu. In consecintd, ca urmare a continutului de nutrienti relativ scdzut si a concentratiei ri-
dicate de humus, fecalele sanitizate sunt mai indicate ca ameliorator de sol decat ca ingrasamant

si pot fi aplicate in cantitati destul de mari si anume:

1 -2 kg compost pe metru pdtrat de sol (/m?)
2 - 3 kg/m? pentru plante cu consum relativ mare de nutrienti precum cartoful si ceapa
3-41/m? pentru plante cu consum mare de nutrienti precum porumbul, rosia sau dovleacul.

I parte compost amestecatd cu 1 parte pdmant pentru plante de balcon sau de ghiveci.
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6 | Website-uri cu informatii suplimentare despre
sanitatia ecologica:

WWW.eC0Osanres.org

Publicatii EcoSanRes:

2004-1 Ghid de folosire sigura a urinei si fecalelor in sistemele de sanitatie ecologicd
2004-2 Ghid de folosire a urinei si fecalelor in productia agricola

2004-3 Planificarea deschisd a sistemelor de sanitatie

2004-4 Introducere in managementul apei gri

2004-5 Norme si atitudini privind Ecosan si alte sisteme de sanitatie

2005-1 Privire de ansamblu asupra cadrelor de reglementare a sanitatiei

Baza de date GTZ Ecosan:

http://www.gtz.de/en/themen/umwelt-infrastruktur/wasser/9835.htm

http://www.ecosan.org/
http://www.tu-harburg.de/aww/
http://www.novaquatis.ch/english/general_e.htm|
http://www.otterwasserde/
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Partea 2

Construirea unei toalete
exterioare uscate cu sistem de
separare a urinei si pisoar

1 | Informatii generale

Sectiunea aceasta explicd modul de construire a unei toalete cu sistem de separare a urinei
(S.S.U.) cu doud compartimente.

Toaleta este compusa din 2 pdrti: cabina de toaletd propriu zisa si compartimentele pentru
fecale, care sunt amplasate sub cabina de toaleta.

Toaleta are suprafatd de 1,5m * 1,5m = 2,25 mp. Este nevoie de o suprafatd suplimentara

de 2 mp in fata toaletei pentru scara si de 0,5 — 2 mp pe una din partile toaletei pentru
rezervorul de urina.

Durata constructiei este de aproximativ 1 sdptamana (inclusiv perioada de uscare a betonului,

5 Zile lucrdtoare net).

Fig. 1: Toaletd uscatd S.S.U. cu doud com-
partimente: vedere din exterior (stdnga) si
vedere din interior (dreapta)
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Alegerea locului pentru toaleta
Usile de la compartimentele pentru fecale trebuie sa fie accesibile. Este nevoie si de un spatiu

suplimentar in spatele toaletei pentru golirea compartimentelor pentru fecale (aprox. 2 mp).

2 | Lista de materiale

Lista cu materiale necesare este indicata in Anexa 1.
3 | Fundatia

In general, toaletele S.S.U. trebuie s fie construite astfel incat podeaua compartimentelor
pentru fecale sa fie situatd deasupra nivelului solului pentru a evita scurgerea apei in compar-
timentele pentru fecale in timpul precipitatiilor abundente. In plus, golirea compartimentelor
este mai usoard atunci cand podeaua acestora este situata putin deasupra nivelului solului.
Tn general, fundatia trebuie s& fie suficient de solidd pentru a sustine toaleta. Forma fundatiei
depinde de tipul de sol. Dacé solul este format din roci dure, nu mai este nevoie de o fundatie
suplimentara sub podeaua compartimentelor pentru fecale. Pentru majoritatea tipurilor de sol
este indicatd o centura de 30 cm adancime si 25 cm Idtime, vezi fig. 2. Dacd aveti dubii, intrebati
un muncitor constructor cu experienta care este cea mai indicatd

fundatie in situatia dumneavoastra.

Mai intai trebuie excavat solul. Suprafata fundatiei trebuie s fie
cel putin cat suprafata toaletei, adica un pdtratde 1,5m * 1,5 m.
Apoi spatiul excavat trebuie umplut cu beton. Pentru a face eco-
nomie de ciment si, implicit, de bani, excavatia poate fi umplutad
mai intai cu pietre, dupd care spatiile goale sunt umplute cu
ciment. Trebuie sa aveti grija ca toate spatiile goale dintre pietre
sa fie umplute cu beton. Betonul trebuie sa

se usuce (min. 1-2 zile).

Pentru a face economie de timp, fundatia
poate fi construitd intr-o singura etapa
fmpreund cu podeaua compartimentelor

pentru fecale, vezi capitolul urmator.

fig. 2: Excavare pentru centurd (sus)
si umplere cu pietre

(jos)



o

fig. 3: Podea din beton a compartimentelor pentru fecale:

cofraj (sus), finalizatd (jos)

fig. 4: Construirea din cdrdmizi a unui compartiment
pentru fecale exterior peretilor (stdnga), gaurd pentru
conducta de urind (dreapta)

4 | Compartimentele pentru fecale

Podeaua compartimentelor pentru fecale

Podeaua compartimentelor pentru fecale trebuie s fie
construitd dintr-un beton de buna calitate (continut
mare de ciment). Grosimea podelei trebuie sa fie de
minim 7-10 cm. Podeaua trebuie sa fie nivelata. Se poate
aplica o inclinare de 1-2% inspre usile compartimentelor
pentru fecale. Aceasta inclinare permite eventuala scur-
gere a apei sau urinei patrunse in compartimentele pen-
tru fecale (atentie: acest lucru nu trebuie sa se intample!).
Este nevoie sa se construiasca un cofraj din scanduri.
Partea superioard a scandurilor trebuie sa fie nivelata
(partea de sus a cofrajului determind nivelul final al po-
delei). Apoi cofrajul este umplut cu beton pana la partea
superioard a cofrajului, vezi fig. 3. Betonul trebuie sa se

usuce. (min. 1-2 zile).

Compartimente pentru fecale exterioare peretilor
TCompartimentele pentru fecale exterioare peretilor
trebuie sa fie construite dintr-un material solid pentru ca
ele trebuie sd sustina intreaga greutate a suprastructurii
(inclusiv utilizatorii toaletei).

Printre materialele posibile se numara si betonul sau

caramizile de diferite tipuri (cardmizi din argila, caramizi

din beton). Inaltimea compartimentelor pentru fecale ex-

terioare peretilor trebuie sd fie de minim 60 cm, preferabil

80 cm. Nu uitati scurgerea pentru urind, vezi fig. 4. Gaura
din peretele lateral pentru conducta de urina trebuie sd
aiba un diametru de 50 mm si sd fie situata la aprox. 20-

40 cm deasupra podelei.
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Peretele despartitor al compartimentelelor pentru fecale

Peretele despartilor al compartimentelor pentru fecale se afla intre cele 2 compartimente
pentru fecale. Cel mai usor mod de construire a acestui perete este din caramizi, dar si betonul
poate fi folosit. Peretele despartilor al compartimentelor pentru fecale poate fi construit intr-o
singurd etapa impreund cu compartimentele pentru fecale exterioare peretilor. Inaltimea pere-
tului despartitor trebuie sa fie cu 10 cm mai jos decat peretii exteriori. Daca peretele despartitor

este construit din cdramizi, nu mai puneti un rand de caramizi.

Usile compartimentelor pentru fecale

Usile compartimentelor pentru fecale pot fi construite din diferite materiale, inclusiv lemn

sau metal (fier, aluminiu). Dimensiunile trebuie sa fie minim 50 cm indltime si latime pentru a
permite golirea cu usurinta a compartimentelor pentru fecale. Dimensiunile usilor comparti-
mentelor pentru fecale trebuie sa fie suficient de mari pentru a permite unui adult (ingrijitorul
toaletei) sa intre in compartimentele pentru fecale daca este nevoie (de exemplu daca trebuie
inlocuite conductele de urind). Ca atare, se recomanda o usd cu dimensiunile de cel putin 60
cm * 60 cm.

Cabina de toaleta

Podeaua cabinei de toaleta

Podeaua cabinei de toaletd (= tavanul compartimentelor pentru fecale) poate fi construitd din
lemn sau beton. Oricum podeaua trebuie sa fie acoperita cu materiale usor de curatat, gen
gresie sau linoleum, dar nu PVC. Dacd podeaua este din lemn, si in acest caz este nevoie sa fie
acoperita pentru a se evita udarea lemnului in timpul curdtdrii cabinei de toaletd.

Prima etapa consta in construirea unui cadru care are dimensiunile exterioare ale peretilor
compartimentelor pentru fecale, in cazul nostru 1,5 m * 1,5 m. Partea superioard a scarii poate fi
construitd in aceeasi etapd. Apoi cadrul este acoperit cu scanduri de 4 cm grosime, vezi fig. 5.
Dupa terminarea podelei si dupd construirea peretilor, a acoperisului si a scarii, trebuie decu-
pate cu ferastraul in podea cele doua gduri pentru toaleta UD cu scaun cu capac (sau posta-
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fig. 5: Cadrul pentru podeaua cabinei de toaletd
(stdnga) si decuparea gaurii pentru scaunul cu
capac (dreapta)



Peretii cabinei de toaleta

mentul S.S.U. de toaletd turceasca).
Pentru aceasta scaunul de toaletd
este asezat pe podea si marcat. Cele
2 gduri trebuie sa fie situate dea-
supra centrului compartimentelor
pentru fecale corespunzatoare. De
asemenea, se decupeazd in podea
0 gaura de 50 mm pentru conducta
pisoarului si una de 110 mm pentru
conducta de ventilatie a comparti-
mentelor pentru fecale (inainte de
acoperirea cu linoleum), vezi fig. 5.
Dupa ce gaurile au fost decupate in
podea cu ferdstraul, se poate aplica

linoleumul.

fig. 6: Construirea in afara locatiei
a cadrului din lemn pentru peretii
cabinei de toaletd (sus), montarea
peretilor din scanduri de 2 cm grosime

(jos)

Peretii pot fi construiti dintr-un material solid (cdramizi), lemn etc. In fig. 6 este ilustrata cons-

truirea unor pereti din lemn. In prima etapa se construieste un cadru. Cadrul poate fi construit

direct in exteriorul compartimentelor pentru fecale sau intr-un loc separat si asezat peste com-

partimentele pentru fecale atunci cand este gata (in afara locatiei toaletei in fig. 6). Se monteaza

un stalp in fiecare colt. Gradul de inclinare a acoperisului este determinat de naltimea celor

patru stalpi din colturi. Tn zonele climatice cu caderi de zdpada trebuie sa se asigure un grad

suficient de inclinare pentru a se evita supraincarcarea acoperisului in cazul unor caderi masive

de zdpada. Indltimea celor 2 stalpi din spate este de 1,8 m, iar indltimea stalpilor din fatd este de

2,2 m. Capetele superioare ale stalpilor sunt apoi legate prin grinzi: patru grinzi de consolidare

cu un unghi de 45° fatd de podea sunt montate pe fiecare latura a toaletei.

Dupa asezarea cadrului pe compartimentele pentru fecale pot fi montati peretii (in cazul nostru

scanduri de 2 cm grosime). Nu uitati sa lasati liber spatiul pentru usa. Fereastra este optionald.

Usa cabinei de toaleta

Usa se poate construi cel mai usor din lemn. Fireste ca se pot folosi si usi prefabricate. O

altd varianta ieftind este construirea cadrului din lemn si a peretilor din bambus sau stuf, de

exemplu. Daca nu se construieste o fereastrd (si nu se instaleaza lumind electricd), trebuie sé se

decupeze cu ferdstraul gauri in interiorul usii pentru a permite patrunderea luminii. Usa este

ilustratd in fig. 1.
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fig. 7: Montarea grinzilor din
lemn pentru acoperis (stanga) si
a acoperisului din tabld zincatd
(dreapta)

Acoperisul cabinei de toaleta

Acoperisul poate fi construit din orice fel de materiale impermeabile. Dimensiunile acoperisului
trebuie sa fie mai mari decat cele ale toaletei pentru a evita scurgerea apei pe pereti (prote-
jarea peretilor). Mai intai se monteazd patru scanduri peste cadru. Lungimea scandurilor este
de 1,8 m, asa incat acestea depasesc cadrul cu 15 cm pe fiecare latura. Pe aceste scanduri se
monteaza acoperisul din metal (2 m * 2 m) cu suruburi de etansare. Astfel acoperisul depaseste
cadrul cu 25 cm pe fiecare laturd. Suruburile de etansare sunt necesare pentru a evita
patrunderea apei prin acoperis.

Scara

Scara poate fi construitd din lemn, cardmizi, piatra sau beton. Fig. 1 ilustreazd o scard din lemn.
Trebuie montatd si o balustradd din motive de sigurantd. Este recomandat ca toate treptele sa
aiba aceeasi inaltime (pentru a evita impiedicarea). Uneori se poate folosi inclinatia naturald a

terenului pentru a evita scara.

6 | Instalatii sanitare

Scaun S.S.U. cu capac sau postament S.S.U. de toaleta turceasca
Utilizatorii toaletei sunt cei care hotdrdsc daca preferd un model cu sistem de separare a urinei
CU scaun sau cu postament de toaleta turceasca.

Furtunul flexibil pentru urina trebuie sa fie fixat la conducta de urind a scaunului cu capac.

Pisoar fara apa
Pisoarele sunt optionale. Daca bdrbatii nu vor sd stea asezati pe scaunul de toaletd, este nevoie

sd se foloseasca un pisoar pentru a preveni patrunderea urinei in compartimentele pentru
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fecale si pentru a evita mirosul neplacut provocat de stropii de urind care ajung pe podea.
Sunt disponibile pisoare speciale fara apa; vezi fig. 9. De asemenea, se pot modifica pisoare, cu
apa, din ceramica pentru a putea fi folosite ca pisoare fard apa. Modificarea pisoarelor se face
reducand prin acoperire numadrul de orificii de scurgere din pisoar, lasand numai 1 sau 2 astfel
de orificii. Aceasta se face pentru a reduce suprafata de contact dintre conductele de urina si
cabina toaletei, diminuandu-se astfel mirosul neplacut care vine din conducte, vezi fig. 9.
Peretele din spatele pisoarului trebuie sa fie acoperit cu un material care se poate curata usor,
cum ar fi linoleumul sau gresia. Apoi pisoarul se fixeaza in perete. Nu montati pisoarul prea sus

daca urmeaza sa fie folosit si de copii.

Conductele de urina
Pentru furtunurile si conductele de urina se pot folosi diferite materiale. Pentru toaletele S.5.U.
turcesti sau scaunele S.S.U. cu capac se recomanda furtunuri flexibile pentru o instalare si

Tnlocuire usoard. Imediat sub scaunul de toaletd diametrul furtunului trebuie redus pana la
aproximativ 10 mm printr-un colier metalic pentru a impiedica pdtrunderea mirosului neplacut

din conducte in cabina de toaleta. Pentru pisoar sunt indicate conducte de 50 mm din

fig. 8: Scaun S.S.U. cu
capac (stdnga)* si pos-
tament S.S.U. de toaletd
turceascd (dreapta)

fig. 9: Pisoar fird apad de la firma Addicom (stdnga) si
" http://www.addicom.co.za/ pisoar cu apd din ceramicd modificat (dreapta)
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fig. 10: Furtun de urind de 25 mm cu izolatie si conducte PP de 50 mm in interiorul compartimentelor pentru fecale
(stdnga); mic recipient de urind de 20 litri in afara toaletei (dreapta)

polipropilena (PP). Nu trebuie folosite conducte din PVC. Este important ca toate conductele si
furtunurile sa aiba o inclinare de minim 1% pentru a evita un unghi negativ care ar duce la sta-
gnarea urinei in conducte (provocand miros nepldcut). In zonele cu clima mai rece conductele
si furtunurile trebuie izolate.

Colectarea si stocarea urinei

Alegerea volumului colectorului de urind este, in principal, o chestiune de costuri si confort. Cu
cat recipientul este mai mic, cu atat trebuie schimbat mai des (aspectul legat de confort). Cu
cat recipientul este mai mare, cu atat este mai scump. Recipientul trebuie ingropat astfel incat
sa nu inghete iarna si in aceleasi timp sa poata fi golit usor.

Ventilarea compartimentelor pentru fecale

Conductele de ventilatie din compartimentele pentru fecale conduc aerul din compartimen-
tele pentru fecale prin cabina de toaletd pana deasupra acoperisului. Conducta trebuie s fie
suficient de lunga astfel incat sa depdseasca cu cel putin 30 cm nivelul acoperisului. Orificiul de
trecere a conductei prin acoperis trebuie sd fie etansat cu silicon sau un alt material de etansare
pentru a impiedica patrunderea apei. Din acelasi motiv trebuie montat si un capac de ploaie

sau un teu la capatul conductei de ventilatie. Puteti vedea capacul de ploaie in fig. 7.
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7 | Anexa

Materiale pentru o toaleta S.S.U. exterioara cu doua compartimente si pisoar

Categorie Denumire Unitate | Cantitate
Fundatiepi pietris si pietre m? 1
ciment kg 100
scanduri 3¥20%160 cm pentru cofraj buc. 4
Compartimente | cardmiziex. 6,511,524 cm buc. 300
pentru fecale
ciment kg 50
nisip kg 150
usi din metal sau lemn (60*60 cm) buc. 2
balamale incl. suruburi (pentru usi) buc. 4
clantd (pentru usi) buc. 2
Suprastructura grinda de lemn 10*12*600 cm (pentru buc. 4
stalpi, bazd, scard si platform)
ascanduri 4 cm pentru podeas m? 2,6
canduri 2 cm pentru peretiincl. usa m? 13
balamale incl. suruburi 10 mm buc. 2
(pentru usi)
clantd (pentru usa) buc. 1
capac pentru compartimentul pentru buc. 1
fecale nefolosit
cuie 100 mm kg 1
cuie 50 mm kg 1
material pentru acoperis (metal) m? 4
suruburi de etansare 20 mm (pentru buc. 20
fixarea acoperisului)
emn pentru scard si platforma 4 cm m? 1,28
suruburi (pentru montarea pisoarului) buc. 4
protectie pentru | 5
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Categorie Denumire Unitate | Cantitate
lemnlinstalatii rezervor 1000l (pentru urind); buc. 1
sanitare alternativa: bidon 20l
furtun PVC (diametru interior = 25 mm) m 2
conductd PP 50 mm 1 m buc. 1
conductd PP 50 mm 0,5 m buc. 2
conductd PP 50 mm unghi de 90% buc. 2
racord PP 50 mm buc. 1
reductie 50-40 buc. 2
clema (pentru conectare conducte) buc. 1
scaun de toaleta S.S.U. buc. 1
capac de scaun de toaleta buc. 1
coliere metalice 20-40 mm buc. 1
(pentru fixarea furtunului)
suport conductd 50 mm buc. 2
eava PP (diametru interior 50 mm) m 2
conducta PP de ventilatie 110 mm m 2,5
capac conductd de ventilatie 110 mm buc. 1
silicon (pt. etansare conducta ventilatie buc. 1
in acoperis)
pisoar buc. 1
Altele gdleatd de 10 | (pentru pdmant/cenusd/ | buc. 1
rumegus)
faras (pentru pamant/cenusa) buc. 1
linoleum m? 438
perie de toaletd buc. 1
solutie de curdtat geamuri (pentru buc. 1
curdtarea pisoarului si a vasului de urind)
pompad pentru urind buc. 1
Scule ferastrau electric buc. 1
lopat buc. 1
aciocan buc. 1
ferdstrau pentru lemn buc. 1
hartie abraziva, preferabil pentru m? 1
bormasind
pila pentru lemn buc. 1
surubelnitd electricd buc. 1
surubelnitd buc. 1
bormasinad cu burghie pentru lemn buc. 1
si beton
cutter buc. 1
creion pentru lemn (marker) buc. 1
cumpdna buc. 1
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Categorie Denumire Unitate | Cantitate

Scaun de toaleta | mulaj pentru construirea unui scaun de 1 1

cu capac toal‘etéAcu capag, cu sistem de separare
a urinei
argila de modelaj buc. 1
spatuld buc. 1
hartie abraziva 80-1000 buc. 3
conductd 20 mm (PVC) m 03
vopsea (pe baza de ulei) | 0,5
pensul buc. 1
aciocan buc. 1
gdleat buc. 1
aciment | 8
nisip | 10
plasa de sarma 12*20 cm buc. 1
sapun buc. 1
carpa buc. 1
manusi 1 1

2 . . . o .
Materiale necesare pentru fabricarea unui scaun de toaletd cu capac, cu sistem de separare a
urinei, folosind mulajul lui Cesar Anorva Millan, Centro de Innovacion en Technologia

Alterniative A.C., agua@terra.com.”
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