












































































Cólera 

En enero de 1991 surgió una epidemia de cólera en América del Sur ue se difundió 
rápidamente a vanos países. 

El cólera representa aún una amenaza mundial y es un indicador funda ental del grado 
de desarrollo social. S1 bien no supone una amenaza para los países que

1
garannzan una 

mínima higiene, la enfermedad sigue siendo un reto para los pafses que no pueden 
asegurar el acceso a agua potable y un saneamiento adecuado. 1 

¿Qué el 

El cólera es una enfermedad aguda, diarreica, provocada por una infecci n intestinal por 
la bacteria Vibrio cholerae. La infecoón generalmente es benigna o asiftomática pero, 
a veces. puede ser grave. Las bacterias del cólera producen una toxina hace que el 
intestino delgado secrete inmensas cantidades de llqu1do neo en sales y rminerales. 

Aproximadamente una de cada 20 personas infectadas puede tener la enfermedad 
en estado grave, caractenzada por diarrea acuosa profusa. vómitos y 1ntumeCimiento 
de las piernas . En estas personas. la pérdida rápida de líquidos corpqrales lleva a la 
deshidratación y a la postración. Sin tratamiento adecuado, puede ocurhr la muerte en 
cuestión de algunas horas. l 

¿eomo adquiere el cólera? 1 

Una persona puede adquirir cólera bebiendo agua o comiendo alimento¡ contaminados 
con la bactena del cólera. Durante una epidemia. la fuente de con1aminación son 
generalmente las heces de una persona infectada. La enfermedad diseminarse 
rápidamente en áreas con tratamientos inadecuados de agua potatble y agua de 
alcantarillado. 

La bacteria del cólera también puede vivir en ríos salobres y aguas e steñas. Comer 
mariscos crudos es una de las formas de adquirir cólera . 

Es poco común la transm1s1ón del cólera directamente de una persona a o ra; por lo tanto. 
el contacto casual con una persona infectada no constituye un riesgo Jara contraer la 
enfermedad . 

Los brotes de enfermedad se dan durante los meses de calor y la mayor rn .idencia es entre 
los niños. 
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6Como s:e puede evitar contraer el cólera? 

Cuando se toman algunas simples precauciones es muy raro contraer la enfermedad. 

Todos aquellos que viajan para lugares donde ocurrieron casos de cólera deben seguir las 
siguientes recomendaciones: 

.. Beber solamente agua hervida por usted mismo o tratada con cloro o yodo. Otras 
bebidas que no ofrecen peligro son té y café preparados con agua hervida y bebidas 
carbonatadas envasadas, sin hielo. 

~ Coma alrmentos que han sido suficientemente cocidos y que están aún calientes o 
frutas a las que usted mismo les quitó la cáscara. 

~ Evite el pescado o mariscos crudos o poco cocidos, incluyendo el cev1che. 
z Asegúrese que todos los vegetales estén bien cocidos y no consuma ensaladas de 

dudosa procedencia. 
' Evite las comidas y bebrdas de vendedores ambulantes. 
~ Una simple regla emplríca es: ~Hiérvalo, cocine/o, pélelo u olvíde/o" . 
.. La purrficación de los suministros de agua y la correcta eliminación de los excrementos 

humanos resultan esenciales para controlar el cólera. 

6Exi~te una vacuna para evitar el cólera? 

Existe una vacuna contra el cóleía; sin embargo, confiere solamente inmunidad incompleta 
y de corta duración y no se recomienda para VIajeros. 

6Exis:te. tratamiento para el cóle-ra? 

El cólera puede tratarse con buen resultado y de una manera simple, reemplazando 
inmediatamente los liquidas y sales perdidos con la diarrea. Los pacientes pueden ser 
tratados con soluciones rehidratantes administradas por vía oral, como las mezclas 
envasadas de azúcar y sales que se disuelven en agua y se beben en grandes cantidades. 
Esta solución se usa en el mundo entero para el tratamiento de la diarrea. Los casos 
graves requieren que la restitución de los liquidas se haga por vía intravenosa. Con una 
rehidrataoón rápida, la mortalidad es menos del 1 o/o en pacientes con cólera. 

Los antibióticos acortan el curso de la enfermedad y la gravedad de la misma, pero no son 
fundamentales como la rehidratación. Las personas que desarrollen slntomas graves de 
diarrea y vómitos en los paises donde ocurre el cólera, deben procurar atención médica 
inmedratamente. 

6Cuanto tiempo va a durar la e-pidemia actual'? 

Hacer una predicción para la epidemia actual en América Latina es muy d1ffcil. El cólera 
epidémico en el África duró más de 20 años. En los Jugares con tratamiento sanitario 
Inadecuado, el cólera epidémico no puede ser detenido inmediatamente, ni tampoco 
existen señales d.e que la epidemia en América termine rápido. Para evitar futuras epidemias 
de cólera, muchos de estos países necesitan meJorar de una manera significativa sus 
sistemas sanitarios y de tratamiento del agua. 

Más información: 
http://wvvw.cdc.gov/ncidod/dbmd/diseaseinfo/cholera~g_span.htm 

httpJ tvvww.msd. es/publicaciohes/mmerck_hogar /seccion_ 1 7 /seccion_l7 _ 1 77. html 
http:/ /www.who. int/topics/cholera/es/ 
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~E'PATIT!~ A 

6Qué e,c; la hepatiti~ A? 

La hepatitis A es una enfermedad del hfgado causada por el v1rus de la 1epatitis A. 

6Cómo ~e tt-ém~mite el viru~ de la hepatiti~ A? 

El v1rus de la hepatitis A se transmite de persona a persona cuando algui n se lleva algo a 
la boca que ha s1do contaminado con excremento de una persona infect da con ~1epatitis 
A. Este tipo de transmistón se llama "fecal-orar. Por esta razón, el virus se propaga más 
Fácilmente en áreas donde hay malas condrcrones sanitarras o poca hrgiT e personal. 

La mayoría de las Infecciones resultan del contacto con un miembro del r ogar o con una 
pareja sexual que tiene hepatitis A. El contacto casual en la oficina, fábri a, o escuela, no 
transmite el virus. 

¿cuále~ ~on lo~ ~igno~ y ~íntoma~ de !a hep8.titis; A? 

Las personas con la infecetón del virus de la hepatitts A pueden no prrsentar s1gnos o 
síntomas de la enfermedad. Las personas mayores tienen más probabili~ad de presentar 
síntomas que los niños. Sí los síntomas están presentes, estos usualmente ocurren 
precipitadamente y pueden incluir fiebre, cansancio, pérdida del apetito, f1 

áusea, malestar 
abdominal, onna oscura e ICtericia /piel y ojos amarillos) . En los casos e fumadores, la 
aversión al tabaco es un slntoma tlpico. Los síntomas usualmente dura menos de dos 
meses. A unas pocas personas la enfermedad les dura hasta 6 meses. El t empo promedro 
de incubación para la hepatitiS A es de 28 días (rango. 15-50 días) . 

6Cómo ~abe s::i tiene he.patiti~ A? 

Es necesaria una prueba de sangre para diagnosticar la hepatitis A. Consul e con su médico 
O con alguien de SU departamento de salud local SI SOSpecha que ha SirO expuesto a la 
hepatitis A o a cualqu1er tipo de hepatitis. 
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6Córno pue--de evitar la hepatiti~ A? 

Stempre debe lavarse las manos después de usar el baño, cambiar un pañal o antes de 
preparar comida o comer: 

Hay dos productos que son utilizados para prevenir la infección del virus de la hepatitis A: 
la rnmunoglobuhna y la vacuna de la hepatitis A 

La inmunoglobul1na es una preparaoón de anticuerpos que puede 
administrarse antes de la exposición como forma de protección de 
corto plazo contra la hepatitis Ay que también se puede administrar 
a personas que ya han sido expuestas al virus de la hepatitis A. Para 
máxima protección, la 1nmunoglobulrna debe ser administrada 
dentro de las dos semanas siguientes a la exposición al virus de la 
hepatitis A. 

2. La vacuna de la hepatitiS A fue aprobada en los Estados Unrdos para 
uso en personas de 1 2 meses de edad o más. La vacuna es recomendada 
fantes de la exposicrón al virus de la hepatitis A) para personas que tienen 
más prob;:Jbtlidad de contraer la infección con el virus de la hepatitis A o que tienen 
mayor probabilidad de enfermarse gravemente si se contagian de esta enfermedad. 

Lavars:e la~ mano~ 

Antes de cocinar 

, ás; información: 
http :1 lvwvw. cdc . gov /spanish/ enfermedades/Hepati tis/HepatitisApreguntasfrecuentes. htm 
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1 e PREVENCróN DE ENFE'RMEDADE~, 
~Á'BITO~ DE l-41GIENE 

La higiene se refiere al conjunto de prácticas y comportamientos orient dos a mantener 
unas condiCiones de limpieza y aseo que favorezcan la salud de las p;ersonas. Esta se 
divide en: higiene corporal e higiene mental; las dos son Importantes para garantizar 
salud y bienestar para las personas. 

La falta de hábitos higiénicos adecuados por parte de las personas se convierte en un 
problema grave, no sólo por lo desagradable de una mala apanencí o de los malos 
olores, sino por el potenc1al peligro de transmisión de virus y gérmenes a otras personas. 

la buena o mala higiene inc1de de manera directa en la salud de ll personas. Son 
::::; muchas las enfermedades relacionadas con las malas prácticas de higie~e. Por ejemplo: 

1'a diarrea, las enfermedades gastrointestinales, la conjuntivitis, las infeccidnes de la p1el, la 
pediculosis, la gripa, etc. 

l. ~iglene en lo~ niños; 

Al comienzo de la vida escolar. los niños empiezan a hacer sus grupos del amigos y. por lo 
general, los que poseen un aspecto sucio o malos olores son rechazado por los demás. 

Cuando hablamos de buenos hábitos de higiene, no nos refenmos a ue el n111o esté 
siempre impecable, sino a enseñarle que hay ocasiones como cuando ju~ga en el parque, 
utiliza pinturas o va de excursión al campo en las que ensuoarse es ace~table y, que hay 
otras ocasiones, cuando va al colegio, reuniones familiares o cuando sale de paseo que 
tendrá que estar l1mp1o y aseado. 

Desde pequeños debemos crearles estos hábitos, enseñándoles poco a po;:>co cómo deben 
lavarse e incorporando el aseo personal a su rutina diaria. 1 

Hay que enseñar con paciencia y facilitando que las cosas estén a su !alcance. Así por 
ejemplo, si es necesario, debemos tener una banqueta en el cuarto de bai:o para faolitarle 
que llegue a/ lavabo, y que siempre esté acompañado por un adulto cu ndo la use. 

Con el paso del tiempo, observaremos cómo, cuando logra Incorporar •estos hábitos de 
higiene a su vida cotidiana, desarrolla un sentimiento de satisfacción, indkpendencia y de 
bienestar: al aprender a cuidar de su propio cuerpo . 1 

2. Prrncipale~ h<:1bitos; de higiene 

Es importante que el niño tenga claro cuáles son Jos hábitos que empleará eJ cada momento. 
Debe aprencler: por ~emplo, que nada más levantarse tendrá que asearse que después de 
cada comida habrá que cepillarse los dientes y que antes de comer tienb que lavarse las 
manos. 
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Al principio, cuando son pequeños y estdn empezando a aprender los rldbitos de higiene, 
es fundamental que los elogiemos cuando lo hagan correctamente o sin necesidad de 
que nosotros se lo indiquemos, de esta forma estaremos reforzando esa conducta. 

'\ Veamos a continuación los principales hábitos de higiene que tienen 
~~~~ J nuestros hUos y cuál es la mejor edad para empezar a enseñárselos: 

1-+igiene buc.a 

que aprender 

El mal aliento asi como los malos olores. se constituye en una de las principales causas 
de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo un adecuado y 
periódico lavado de los dientes. 

Antes de que el niño pueda cep11tarse /.os dientes, los padres deben pedirle su compai'"íia 
en el baño para mostrarle cómo se lavan Jos d ientes y explicarles qué están haciendo y 
para qué sirve el cepilfo y la pasta dental. Si el niño lo desea, debemos ponerle un poquito 
de pasta, específica para niños, en un ceprllo que tengamos preparado para él . 

Será aproximadamente a partir de los dos años de edad cuando el niño imitará los 
movimientos de sus padres al cepillarse. Alrededor de esa edad lavarse los dientes debe 
formar parte de sus costumbres diarias. Como mínimo, se los lavará dos veces al día 
aunque lo aconsejable es después de cada comida. 

Una buena higiene bucal y visitas regulares al dentista, según nos aconseje el propio 
dentista, prevendrá la apanción de caries y otrds enfermedades dentales. 

La ropa y los calzados de los niños es un punto en el que debemos fuarnos especialmente. 
Tenemos que enseñarles que por las mañanas cuando van al colegio, t1enen que salir con 
la ropa y los zapatos limpios. Para ello, si los niños son mayores, la noche anterior deberán 
cerciorarse de ello y acostumbrarse a limpiar sus .zapatos todas las noches. En el caso de 
que sean pequeños, lo haremos nosotros. 

Tras el baño deberán ponerse ropa limpia y colocar la ropa sucia en su sitio. Deben 
aprender también que a diario tienen que cambiarse de ropa Interior y a buscar la ropa 
más adecuada para cada ocasión, así como a aprender a cuidarla, conservándola en buen 
estado y teniendo sus armarios ordenados y cada prenda de vestir colocada en su sitio. 

Los zapatos, deben ser cómodos, traspirables y adecuados a su p1e, ni demasiado grandes 
n1 demasiado pequeños. Deben aprender a limpiarlos y cuando los niños sean mayores y 
en el caso de que lo necesiten, deberán extremar la higiene de los pies utilizando productos 
específicos para el mal olor 

El baño y la ducha 

Con esta práctica se controlan olores naturales de nuestro cuerpo que son producidos 
básicamente por la transpiración o sudor. De igual forma evitamos la presencia de 
gérmenes y bactenas que puedan afectar la salud de nuestra piel. 

A partir de los seis años de edad podemos permitir que los niños se duchen solos. a esta 
edad ya están preparados para hacerlo correctamente. No obstante, debemos revtsarlos 
de vez en cuando y aprovechar para limpiarles bien las orejas. Observar y si es necesario 
cort::lr las uñas. 
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1 e l-Hgiene. de lo~ alimentos; 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMSJ, la higiene al1 
todas las medidas necesanas para garantizar la inocuidad sanitaria 
manteniendo a la vez el resto de cualidades que le son propias, con es 
contenido nutric1onal. 

La higiene de los ailmentos abarca un amplio campo que incluye la 
los alimentos de origen vegetaL la cría, alimentaoón. comercialización 
animales así como todos los procesos sanitarios encaminados a prevenir . 
de origen humano lleguen a los alimentos. 

La contaminación de alimentos se produce desde diferentes fuentes así: 
suelo, los seres humanos. los animales y demás seres vivos. 

na comprende 
los alimentos. 

nipulaCión de 
sacrificio de los 
ue las bactenas 

aire, el agua. el 

No todos los microorganismos que contaminan los alimentos crudos enen la misma 
importancia san1tana, unos se denominan microorgamsmos alterant y los demás se 
denominan microorganismos patógenos. 

Alguna~ norma~ importélnte~ él tener en cuenta 

• Escoger alimentos cuyo tratamiento previo garantice 
que son seguros. 

.. Preparar Jos alimentos con agua hervida. 
Lavar y desinfectar las frutas y verduras. 

co . Antes de abrir un enlatado leer su fecha de 
vencimiento. 

• Hervir la leche cruda antes de consumirla. 
¡; No guarde alimentos enlatados, estos deben ser 

consum1dos en su totalidad de forma inmediata una 
vez destapados. 

3 No mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos . 
'-' Consumir Jos alimentos inmediatamente después de 

su preparación y si no se consumen de inmediato, 
refrigerarlos . 

• Lavarse las manos con la frecuencia necesaria. 
;rJ No estornudar o toser sobre los alimentos. 
u Tener los basureros alejados de la zona de preparación 

de alimentos. 
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LAVADO DE MANO~ CON JA'QÓN 

El lavado de m.:mos con jabón (LMCJ) representa un medio efect1vo para limitar la transm1s1ón 
de una serie de enfermedades, incluyendo la diarrea y las infecciones respíratonas que 
juntas resultan en la muerte de aproximadamente 5 millones de niños cada año. 

Las tasas de LMCJ permanecen universalmente bajas y estudio) previos han fallado 
generalmen te en encontrar correlaciones fuertes entre la práctica de lavado de manos y 
variables como la Instalación de facrl1dades para lavado de manos. educación, conciencia 
de la importancia del LMCJ. 

El LMCJ después de estar con contacto con las heces y antes de estar en contacto con los 
alimentos puede reducir las tasas de diarrea entre los niños menores de 5 del 42 al 4 7% 
(Curtís y Ca1mcross 2003; Luby et al. 2004) y las tasas de Infecciones resprratorias en 16%. 
(Rabie y Curtís 2006). Sin embargo, las tasas de LMCJ en momentos clave son tan baJaS 
como del 2 al 35% en todo el mundo (Scott et al. 2003j2. 

Gracias a las manos es posible desarrollar todas las actividades de la casa, la escuela y el 
trab¿iJo. El contacto permanente de estas con papeles, alimentos crudos, objetos, dinero, 
animales o ambientes sucios, favorece el transporte de gérmenes y bactenas causantes de 
enfermedades como la conjuntivitiS, el herpes e infecciones gastrointestinales. Debemos 
mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los OJOS, la boca, cogemos 
algunos alimentos y tocamos a los bebés y otras personas. 

Antes de sentarnos a la mesa debemos lavarnos siempre !as manos. Esto debe convertirse 
en hábito hecho de modo reflejo antes de las comidas y no sólo de la pnnctpal, sino 
s1empre que vayamos a comer: en desayuno, com1da, merienda y cena 

También debemos lavarnos las manos después de comer. Es fundamental y un hábitO de 
h1g1ene bcísico y que jamás debemos olvidar, lavarse las manos cada vez que vayamos al 
retrete para evitar posibles infecciones. 

Aprendamo~ a lavarno~ bien las mano~ 

1 2 

5 

Más: información en: 
http :/ /www. pulevasalud. com 
http ./ /W\N\/1/. cepis.ops-oms .org 

4 

6 7 

7 Dificil de mCJne_]c:w comprendiendo el compoJtamJenLo de idVa(lo de manos de las méldres de Ghana 

Betrl E Scott. David W Lawson y Val Curtís. Publicado por Oxford Un1verSil)' Press en asooac1ón con la Escuela de 
Londres dP Htg1ene y Medicina Tropical 
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